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Laevo FLEX V3.0

Personal protective back support for workers

This Quick Guide is a summary of the
complete User Manual. For the complete
user manual, including detailed fitting
procedure, go to www.laevo-exoskeletons.
com/flex-training

Introduction

These instructions explain how to use your equipment
correctly. Only certain uses are described. Find additional
information and updates online at www.laevo-
exoskeletons.com.

You must obey all warnings and instructions. Contact
Laevo if you are not sure that you understand the
instructions.

Read carefully before use.

Obey the safety instructions.

If you are not the only user, make sure that all users know
how to use the product correctly and safely.

Main parts (see image A)

1. Vest frame 5. Smart joint
2. Front vest 6. Front belt
3. Hip frame 7. Leg pads
4. Torso structures

Product information (see image B)

The product is intended to be used as personal protective
equipment (PPE) to prevent injury of back muscles and
bones caused by repetitive movements, for example,
when you bend forward, hold this posture and return
upright, squat, or lift.

Do not run, climb, work at heights or drive any vehicle,
for example, a forklift. Do not use the FLEX to lift heavier
loads then permitted by law or company directives.

General safety instructions
A WARNING!

Identifies possible serious injury.

« Expose chest before CPR: Unzip the two halves of the
front vest. Push the halves outward. Release the buckle
of the front vest.

« Never use the FLEX when the vest frame is damaged
or bent. Check the vest frame for damage regularly.

« Do not put your fingers near pivot points while you
bend or carry the FLEX.

« Do not let other people put their fingers near the FLEX
while it is used (except during setup).

« Keep the FLEX away from children and pets.

« Do not use the FLEX directly against the skin.

« Do not use the FLEX if it is damaged.

« Do not use the FLEX when a sudden hand or head

movement could cause injury to you or someone else.

« Be careful not to accidentally push buttons, for
example, by bumping. Do not push buttons on the
FLEX while in use.

« Do not use out-of-date or overloaded torso structures.
In general, the FLEX should not be used after the torso
structures are more than three years old or have been
used for 250,000 cycles.

« Put on appropriate clothing. Do not put on clothing
or accessories that have loose ends, for example,
necklaces or scarves. Do not keep hard objects in your
clothing or pockets under the FLEX. If something
becomes caught in the FLEX, move slowly to release
and remove it. If you have long hair, put your hairin a
ponytail or bun.

« Do not let anyone else put their hands on the FLEX
while you use it.

« Do not make changes to parts of the FLEX.

Preparation (see image C)

Before you use the FLEX, make sure that your order is
complete and that you received the correct sizing parts.
Additional parts may be included. This manual shows the
parts you should receive, at a minimum.

Register the torso structures at www.laevo-
exoskeletons.com/register for specific advice
on when to replace the torso structures.

Table: Sizing parts

XS Extra small orange
Small yellow

M Medium B | ed

L Large B green

XL Extra large Hl blue

Table: Actuator Springs

UL Ultra light orange

L Light yellow

M Medium | red

S Strong [ | green

us Ultra strong Il blue




Installation (see image D)

Attach all parts as shown.

After you replace or adjust parts, make sure that the parts
are connected correctly before you use the FLEX.

Fitting (see image E)

Do the fitting process for the FLEX, as shown in the
drawings. Start with the front vest, then the hip frame
and then the torso structures.

Before you use the FLEX, put away any remaining length
of the belts.

Using the FLEX

It takes time to learn to use the FLEX comfortably and
effectively. Do not use the FLEX if it causes discomfort or
pain. When the pain is gone, start to use the FLEX again
and gradually increase the duration and frequency.

Day1 Day 2 Day 3 Day 4

max. 1hr max. 2 hr max. 4 hr max. 8 hr
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Daily use
After you use the FLEX, clean and dry it.
Keep the FLEX in a dry place.
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Maintenance

You can wash the padding and textile parts. Follow the
instructions on the label or from the User Manual.
Check for damage regularly.

Legal information

Liability

Laevo B.V. cannot be held liable for: [a] Personal injury

or damage to property when a user or third party does
not follow the recommendations and warnings in this
manual, [b] damage when changes are made to the
original product, [c] wear and damage when the user has
not used the product correctly, [d] damage when non-
original replacement parts have been used.

Warranty

The product is covered by the Laevo Business Warranty.
It can be found at www.laevo-exoskeletons.com/legal.
Contact Laevo or your supplier to get a printed version.

CE

This product meets the requirements of European
Regulation (EU) 2016/425 on personal protective
equipment.

For the complete Declaration of Conformity and contact
details see www.laevo-exoskeletons.com/legal

Specifications & Sizing tables

Check online at www.laevo-exoskeletons.
com/flex-training
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Laevo FLEX V3.0

Persoonlijke beschermende ruggensteun voor arbeiders

Deze korte handleiding is een samenvatting
van de volledige gebruikershandleiding.
Voor de volledige gebruikershandleiding,
inclusief gedetailleerde aanpasprocedure,
ga naar www.laevo-exoskeletons.com/
flex-training

Inleiding
In deze handleiding wordt uitgelegd hoe u uw uitrusting
correct gebruikt. Alleen bepaalde toepassingen worden

hier beschreven. Aanvullende informatie en updates vindt

u online op www.laevo-exoskeletons.com.

U dient alle waarschuwingen en instructies op te volgen.
Neem contact op met Laevo als u niet zeker weet of u de
instructies begrijpt.

Lees aandachtig vooér gebruik.

Volg de veiligheidsinstructies op.

Als u niet de enige gebruiker bent, zorg er dan voor dat
alle gebruikers weten hoe ze het product juist en veilig
moeten gebruiken.

Belangrijkste onderdelen (zie afbeelding
A)

1. Vestframe

2. Voorvest

3. Heupframe

4. Torso structuren

5. Smart joint
6. Voorriem
7. Beenpad

Productinformatie (zie afbeelding B)

Het product is bedoeld om gebruikt te worden als
persoonlijk beschermingsmiddel (PBM) ter voorkoming
van letsel aan rugspieren en -beenderen als gevolg van
herhaalde bewegingen, zoals bv. wanneer u voorover
buigt en deze houding aanhoudt en weer rechtop komt,
hurkt of iets optilt.

Ga niet lopen, klimmen, op hoogte werken of een
voertuig besturen zoals bv. een vorkheftruck. Gebruik de
FLEX niet om zwaardere lasten te tillen dan wettelijk of
volgens de richtlijnen van het bedrijf is toegestaan.

Algemene veiligheidsinstructies
A WAARSCHUWING!

Identificeert mogelijk ernstig letsel.

+ Ontbloot de borst voor reanimatie: Rits beide helften
van het voorvest los. Duw de helften naar buiten. Maak
de gesp van het voorvest los.

» Gebruik de FLEX nooit wanneer het frame van de vest
beschadigd of verbogen is. Kijk het vest regelmatig na
op beschadiging.

« Plaats uw vingers niet in de buurt van de

scharnierpunten wanneer u bukt of de FLEX draagt.

« Laat andere mensen niet met hun vingers in de buurt
van de FLEX komen terwijl die gebruikt wordt (behalve
tijdens setup).

¢ Houd de FLEX uit de buurt van kinderen en huisdieren.

« Gebruik de FLEX niet rechtstreeks op de huid.

« Gebruik de FLEX niet als die beschadigd is.

« Gebruik de FLEX niet wanneer een plotse beweging
van de hand of het hoofd u of iemand anders letsel zou
kunnen toebrengen.

« Wees voorzichtig dat u niet per ongeluk op knoppen
drukt, bv. door te stoten. Druk niet op de knoppen van
de FLEX wanneer die in gebruik is.

« Gebruik geen verouderde of overbelaste torso
structuren. In het algemeen mag de FLEX niet
gebruikt worden als de torso structuren meer dan
3 jaar oud zijn of meer dan 250.000 cycli doorlopen
hebben.

« Trek geschikte kleding aan. Draag geen kleding of
accessoires met losse uiteinden, zoals halskettingen of
sjaals. Bewaar geen harde voorwerpen in uw kleren of
zakken onder de FLEX. Als iets vast komt te zitten in de
FLEX, beweeg dan langzaam om het los te maken en
te verwijderen. Als u lang haar hebt, doe het dan in een
paardenstaart of knot.

« Laat niemand anders zijn handen op de FLEX leggen
terwijl u hem gebruikt.

« Breng geen wijzigingen aan in onderdelen van de
FLEX.

Voorbereiding (zie afbeelding C)

Zorg ervoor, voordat u de FLEX gebruikt, dat uw
bestelling compleet is en dat u de onderdelen in de
juiste maat ontvangen hebt. Er kunnen extra onderdelen
bijgeleverd zijn. Deze handleiding toont de onderdelen
die u minimaal dient te ontvangen.

Registreer de torso structuren op www.
laevo-exoskeletons.com/register voor
specifiek advies over wanneer de torso
structuren vervangen moeten worden.

Tabel: Onderdelen voor het instellen van de maat

XS Extra small oranje
Small geel

M Medium B ood
Large | groen

XL Extra large Bl bauw




Tabel: Aandrijfveren

uL Ultra light oranje
L Light geel
M Medium Bl | ood
S Strong [ | groen
US | Ultra strong Il | clauw

Installatie (zie afbeelding D)

Maak alle onderdelen vast zoals afgebeeld.

Nadat u onderdelen hebt vervangen of aangepast,
controleert u of de onderdelen juist zijn aangesloten
voordat u de FLEX gebruikt.

Passing (zie afbeelding E)

Voer het aanpassingsproces voor de FLEX uit zoals
aangegeven op de afbeeldingen. Begin met de voorvest,
dan het heupframe en tenslotte de torso structuren.
Berg de resterende lengte van de riemen op voordat u de
FLEX gebruikt.

De FLEX gebruiken

Het kost tijd om de FLEX comfortabel en effectief te leren
gebruiken. Gebruik de FLEX niet als die ongemak of pijn
veroorzaakt. Als de pijn voorbij is, kunt u de FLEX opnieuw
beginnen gebruiken en de duur en frequentie geleidelijk
verhogen.

Dag1

Dag 2

Dag3

Dag 4

max. 1 uur

max. 2 uur

max. 4 uur

max. 8 uur
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Dagelijks gebruik
Reinig en droog de FLEX nadat u hem gebruikt hebt.
Bewaar de FLEX op een droge plaats.
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Onderhoud

De vulling en onderdelen in textiel kunnen worden
gewassen. Volg de aanwijzingen op het label of in de
gebruikershandleiding.

Controleer regelmatig op beschadigingen.

Juridische informatie

Aansprakelijkheid

Laevo B.V. kan niet aansprakelijk worden gesteld voor:

[a] persoonlijk letsel of materiéle schade aan eigendom
wanneer een gebruiker of derde partij de aanbevelingen
en waarschuwingen in deze handleiding niet opvolgt, [b]
schade wanneer wijzigingen aan het originele product
werden aangebracht, [c] slijtage en schade wanneer de
gebruiker het product niet juist heeft gebruikt, [d] schade
wanneer niet-originele vervangingsonderdelen werden
gebruikt.

Garantie

Het product wordt gedekt door de garantie van Laevo.
Die vindt u op www.laevo-exoskeletons.com/legal.
Neem contact op met Laevo of uw leverancier voor een
gedrukte versie.

CE

Dit product voldoet aan de vereisten van de Europese
Richtlijn (EU) 2016/425 betreffende persoonlijke
beschermingsmiddelen.

Zie www.laevo-exoskeletons.com/legal voor de volledige
conformiteitsverklaring en contactgegevens

Specificaties & Maattabellen

Kijk online op www.laevo-exoskeletons.com/
flex-training
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Personlicher Ruckenschutz fur Arbeiter

Diese Kurzanleitung ist eine
Zusammenfassung des vollstandigen
Benutzerhandbuchs. Das vollstandige
Benutzerhandbuch, einschlieBlich der
detaillierten Anleitung zur Anpassung,
finden Sie unter www.laevo-exoskeletons.
com/flex-training.

Einleitung

Diese Anleitung erklart, wie Sie Ihre Ausristung

richtig verwenden. Es werden nur bestimmte
Verwendungen beschrieben. Weitere Informationen und
Aktualisierungen finden Sie online unter www.laevo-
exoskeletons.com.

Sie muUssen alle Warnhinweise und Anweisungen
befolgen. Wenden Sie sich an Laevo, wenn Sie nicht
sicher sind, dass Sie die Anweisungen verstanden haben.
Lesen Sie die Anleitung vor dem Gebrauch sorgfaltig
durch.

Befolgen Sie die Sicherheitshinweise.

Wenn Sie nicht der einzige Benutzer sind, vergewissern
Sie sich, dass alle Benutzer wissen, wie man das Produkt
richtig und sicher benutzt.

Hauptteile (siehe Abbildung A)

1. Westenrahmen 5. Smartjoint

2. Vordere Weste 6. Vorderer Gurtel
3. Huftrahmen 7. Beinschalen
4. Rumpfstrukturen

Produktinformationen (siehe abbildung
B)

Das Produkt ist als persénliche Schutzausrustung (PSA)
gedacht, um Verletzungen der RUckenmuskulatur und
der Knochen zu vermeiden, die durch sich wiederholende
Bewegungen verursacht werden, z. B. wenn Sie sich nach
vorne beugen, diese Haltung beibehalten und wieder
aufrichten, in die Hocke gehen oder etwas heben.

Laufen Sie damit nicht, klettern Sie nicht, arbeiten Sie
nicht in der Hohe und fahren Sie kein Fahrzeug, z. B.
einen Gabelstapler. Verwenden Sie das FLEX nicht beim
Heben von schwereren Lasten als gesetzlich oder nach
den Unternehmensrichtlinien zulassig.

Allgemeine Sicherheitshinweise
A WARNUNG!

Kennzeichnet mogliche schwere Verletzungen.

« Legen Sie den Brustkorb vor der HLW frei: Trennen
Sie die beiden Halften der vorderen Weste mit dem
Reissverschluss. Schieben Sie die Halften nach aussen.
Losen Sie die Schnalle der vorderen Weste.

« Verwenden Sie das FLEX niemals, wenn der
Westenrahmen beschadigt oder verbogen ist.
Uberprufen Sie den Westenrahmen regelmassig auf

Beschadigungen

« Halten Sie lhre Finger nicht in die Nahe der
Drehpunkte, wenn Sie das FLEX biegen oder tragen.

« Achten Sie darauf, dass keine anderen Personen
ihre Finger in die Nahe des FLEX haben, wahrend es
benutzt wird (ausser wahrend der Einstellung).

« Halten Sie das FLEX von Kindern und Haustieren fern.

« Tragen Sie das FLEX nicht direkt auf der Haut.

« Benutzen Sie das FLEX nicht, wenn es beschadigt ist.

« Verwenden Sie das FLEX nicht, wenn eine plotzliche
Hand- oder Kopfbewegung Sie oder andere Personen
verletzen kénnte.

« Achten Sie darauf, dass Sie nicht versehentlich Tasten
drlcken, z. B. durch Anstossen. Drlucken Sie keine
Tasten am FLEX, wahrend es in Gebrauch ist.

« Verwenden Sie keine veralteten oder Uberlasteten
Rumpfstrukturen. Im Allgemeinen sollte das
FLEX nicht mehr verwendet werden, wenn die
Rumpfstrukturen alter als drei Jahre sind oder fur
250.000 Zyklen verwendet worden sind.

« Ziehen Sie geeignete Kleidung an. Ziehen Sie keine
Kleidung oder Accessoires mit losen Enden an, wie z.
B. Halsketten oder Schals. Bewahren Sie keine harten
Gegenstande in lhrer Kleidung oder in den Taschen
unter dem FLEX auf. Wenn sich etwas im FLEX
verfangen hat, bewegen Sie sich langsam, um es zu
I6sen und zu entfernen. Wenn Sie lange Haare haben,
binden Sie sie zu einem Pferdeschwanz oder Dutt.

« Lassen Sie keine anderen Personen das FLEX anfassen,
wahrend Sie es tragen.

« Nehmen Sie keine Anderungen an Teilen des FLEX vor.

Vorbereitung (siehe Abbildung C)
Vergewissern Sie sich vor der Verwendung des FLEX, dass
lhre Bestellung vollstandig ist und Sie die Teile in der
richtigen Grosse erhalten haben. Es kdnnen zusatzliche
Teile enthalten sein. In dieser Anleitung sind die Teile
aufgefuhrt, die Sie mindestens erhalten sollten.

Registrieren Sie die Rumpfstrukturen unter
www.laevo-exoskeletons.com/register, um
zu erfahren, wann die Strukturen ersetzt
werden mussen.

Tabelle : Teile zur GréBenanpassung

XS Extra small Orange
Small Gelb

M Medium Il | Rot

L Large B Grun

XL Extra large Il Blau




Tabelle : Antriebsfedern

uL Ultra light Orange
L Light Gelb

M Medium Il | Rot

S Strong B cron
US | Ultra strong Il Biau

Montage (siehe Abbildung D)

Bringen Sie alle Teile wie abgebildet an.
Vergewissern Sie sich nach dem Auswechseln oder
Anpassen von Teilen, dass die Teile richtig verbunden
sind, bevor Sie das FLEX benutzen.

Anprobe (siehe Abbildung E)

FUhren Sie das Anlegen des FLEX wie in den
Zeichnungen gezeigt durch. Beginnen Sie mit der
Vorderweste, fahren Sie dann mit dem Huftrahmen und
dann mit den Rumpfstrukturen fort.

Verstauen Sie vor der Verwendung des FLEX alle
Restlangen der Gurte.

Verwendung des FLEX

Es braucht etwas Zeit, um zu lernen, das FLEX bequem
und effektiv zu benutzen. Benutzen Sie das FLEX nicht,
wenn es Unbehagen oder Schmerzen verursacht. Wenn
die Schmerzen abgeklungen sind, konnen Sie das FLEX
wieder benutzen und die Dauer und Haufigkeit der
Verwendung schrittweise erhéhen.

Tag1 Tag 2 Tag 3 Tag 4

max. 1Std. max. 2 Std. max. 4 Std. max. 8 Std.
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Tagliche Nutzung
Reinigen und trocknen Sie das FLEX nach dem Gebrauch.
Bewahren Sie das FLEX an einem trockenen Ort auf.
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Wartung

Die Polsterung und die Textilteile kdnnen gewaschen
werden. Befolgen Sie die Anweisungen auf dem Etikett
oder in der Gebrauchsanleitung.

Prifen Sie das Produkt regelmassig auf Beschadigungen.

Rechtliche Informationen

Haftung

Laevo B.V. kann nicht haftbar gemacht werden fur: [a]
Personen- oder Sachschaden, wenn ein Benutzer oder
ein Dritter die Empfehlungen und Warnungen in dieser
Anleitung nicht befolgt, [b] Schaden aufgrund von
Anderungen, die am Originalprodukt vorgenommen
wurden, [c] Verschleiss und Schaden, wenn der Benutzer
das Produkt nicht korrekt verwendet hat, [d] Schaden,
wenn nicht originale Ersatzteile verwendet wurden.

Gewahrleistung

Das Produkt ist durch die Laevo-Garantie abgedeckt.
Diese finden Sie unter www.laevo-exoskeletons.com/legal.
Wenden Sie sich an Laevo oder Ihren Lieferanten, um
eine gedruckte Version zu erhalten.

CE

Dieses Produkt erfullt die Anforderungen der
Europaischen Verordnung (EU) 2016/425 Uber persénliche
Schutzausrustung.

Die vollstandige Konformitatserklarung und
Kontaktinformationen finden Sie unter www.laevo-
exoskeletons.com/legal.

Spezifikationen & Grossentabellen

Siehe online unter www.laevo-exoskeletons.
com/flex-training.
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Support dorsal de protection individuelle pour les travailleurs

Ce guide rapide est un résumé du manuel
d'utilisation complet. Pour le manuel
d'utilisation complet, y compris la procédure
de montage détaillée, rendez-vous sur www.
laevo-exoskeletons.com/flex-training

Introduction

Ces instructions expliquent comment utiliser
correctement votre équipement. Seules certaines
utilisations sont décrites. Trouvez des informations
supplémentaires et des mises a jour en ligne sur www.
laevo-exoskeletons.com.

Vous devez respecter tous les avertissements et
instructions. Contactez Laevo si vous n'étes pas certain(e)
de comprendre les instructions.

A lire attentivement avant utilisation.

Respectez les consignes de sécurité.

Sivous n'étes pas l'unique utilisateur, assurez-vous que
tous les utilisateurs sachent comment utiliser le produit
correctement et en toute sécurité.

Parties principales (voir illustration A)

1. Cadre de veste 5. Smartjoint

2. Veste frontale 6. Ceinture avant
3. Cadre de hanches 7. Jambiéres

4. Structures de torse

Informations produit (voir illustration B)
Le produit est destiné a étre utilisé comme équipement
de protection individuelle (EPI) pour prévenir les
blessures des muscles et des os du dos causées par des
mouvements répétitifs, par exemple lorsque vous vous
penchez en avant, maintenez cette posture et revenez
debout, accroupi ou levé.

Ne courez pas, ne grimpez pas, ne travaillez pas en
hauteur et ne conduisez aucun véhicule, par exemple un
chariot élévateur. N'utilisez pas le FLEX pour soulever des
charges plus lourdes que celles autorisées par la loi ou les
directives de l'entreprise.

Consignes générales de sécurité
A AVERTISSEMENT !

Identifie les blessures graves possibles.

« Exposer la poitrine avant toute RCP : Ouvrez la
fermeture a glissiere des deux moitiés de la veste
frontale. Poussez les moitiés vers l'extérieur. Libérez la
boucle de la veste frontale.

« N'utilisez jamais le FLEX lorsque le cadre de la veste
est endommagé ou plié. Vérifiez régulierement que le
cadre de la veste ne soit pas endommagé.

« Ne mettez pas vos doigts a proximité des points de

pivot pendant que vous pliez ou portez le FLEX.

« Ne laissez pas d'autres personnes mettre leurs
doigts pres du FLEX lorsqu'il est utilisé (sauf pendant
I'installation).

« Gardez le FLEX hors de portée des enfants et des
animaux domestiques.

« Ne pas utiliser le FLEX directement contre la peau.

« Ne pas utiliser le FLEX s'il est endommagé.

« Ne pas utiliser le FLEX lorsqu’'un mouvement soudain
des mains ou de la téte pourrait vous blesser ou blesser
quelqu’un d'autre.

« \Veillez a ne pas appuyer accidentellement sur les
boutons, par exemple en les cognant. Ne pas pousser
les boutons sur le FLEX lorsqu'il est utilisé.

« Ne pas utiliser de structures de torse obsolétes ou
surchargées. En général, le FLEX ne doit pas étre utilisé
une fois que les structures du torse ont plus de trois
ans ou ont été utilisées pendant 250 000 cycles.

« Mettez des vétements appropriés. Ne pas mettre de
vétements ou d'accessoires qui ont des bouts laches,
par exemple des colliers ou des foulards. Ne pas garder
d'objets durs dans vos vétements ou vos poches sous
le FLEX. Si quelque chose se coince dans le FLEX,
déplacez-vous lentement pour le dégager et le retirer.
Sivous avez les cheveux longs, attachez-les en queue
de cheval ou en chignon.

« Ne laissez personne d'autre mettre la main sur le FLEX
pendant que vous l'utilisez.

« N'apportez aucune modification aux piéces du FLEX.

Préparation (voir illustration C)

Avant d'utiliser le FLEX, assurez-vous que votre
commande soit compléte et que vous ayez recu les
piéces de dimensionnement correctes. Des piéces
supplémentaires peuvent étre incluses. Ce manuel
montre les piéces que vous devriez recevoir au minimum.

[ElirnsE

Enregistrez les structures de torse sur www.
laevo-exoskeletons.com/register pour des
conseils spécifiques sur le moment de
remplacer les structures de torse.

Tableau : Dimensionnement des piéces

XS Extra small orange
S Small jaune
M Medium | ouge
L Large | vert
XL Extra large Il bleu




Tableau : Ressorts d'actionneur

uL Ultra light orange
L Light jaune
M Medium [ | rouge
S Strong | vert
US | Ultra strong Il | cleu

Installation (voir illustration D)

Fixez toutes les piéces comme indiqué.

Apres avoir remplacé ou réglé des piéces, assurez-vous
que les piéces soient correctement connectées avant
d'utiliser le FLEX.

Réglage (voir illustration E)

Effectuez le processus d'ajustement du FLEX, comme
indiqué sur les dessins. Commencez par la veste frontale,
puis le cadre des hanches, puis les structures du torse.
Avant d'utiliser le FLEX, rangez toute longueur restante
des courroies.

Utilisation du FLEX

Il faut du temps pour apprendre a utiliser le FLEX de
facon confortable et efficace. Ne pas utiliser le FLEX s'il
cause de I'inconfort ou des douleurs. Une fois la douleur
disparue, recommencez a utiliser le FLEX et augmentez
progressivement la durée et la fréquence.

Jour1 Jour 2 Jour 3 Jour 4

1h maxi 2 h maxi 4 h maxi 8 h maxi
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Usage quotidien
Apres avoir utilisé le FLEX, nettoyez-le et séchez-le.
Gardez le FLEX dans un endroit sec.
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Entretien

Vous pouvez laver le rembourrage et les parties textiles.
Suivez les instructions sur I'étiquette ou dans le manuel
d'utilisation.

Vérifiez régulierement I'absence de dommages.

Informations Iégales

Clause de responsabilité

Laevo B.V. ne peut étre tenue responsable de : [a]
blessures corporelles ou dommages matériels lorsqu’un
utilisateur ou un tiers ne suit pas les recommandations
et les avertissements du présent manuel, [b] dommages
lorsque des modifications sont apportées au produit
d'origine, [c] usure et dommages lorsque I'utilisateur

n'a pas utilisé le produit correctement, [d] dommages
lorsque des pieces de rechange non originales ont été
utilisées.

Garantie

Le produit est couvert par la garantie commerciale Laevo.
Vous pouvez la trouver sur www.laevo-exoskeletons.com/
legal. Contactez Laevo ou votre fournisseur pour obtenir
une version imprimée.

CE

Ce produit répond aux exigences du reglement européen
(UE) 2016/425 sur les équipements de protection
individuelle.

Pour la déclaration de conformité compléte et les
coordonnées, voir www.laevo-exoskeletons.com/legal

Spécifications & Tableaux de
dimensionnement

Consultez-les en ligne sur www.laevo-
exoskeletons.com/flex-training
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Supporto protettivo per la schiena contro sforzi da lavoro

Manuale d'uso completo. Per il manuale
d'uso completo, inclusa la procedura di
regolazione dettagliata, visitare il sito www.
laevo-exoskeletons.com/flex-training

Questa Guida rapida € un riassunto del [®]
[=]

Introduzione

Le presenti istruzioni spiegano come usare correttamente
I'attrezzatura. Vengono descritti solo alcuni usi. Per
maggiori informazioni e aggiornamenti, consultare il sito
Internet www.laevo-exoskeletons.com.

E obbligatorio rispettare tutte le avvertenze e le istruzioni.
Contattare Laevo in caso di dubbi sulla comprensione
delle istruzioni.

Leggere attentamente prima dell'uso.

Rispettare le istruzioni di sicurezza.

Se utilizzato da piu persone, assicurarsi che tutti gli utenti
sappiano come usare il prodotto in modo corretto e
sicuro.

Parti principali (vedere immagine A)
1. Supporto gile 5. Giunto intelligente
2. Gile anteriore 6. Cintura anteriore
3. Supporto per le anche 7. Cuscinetti gamba
4. Strutture per il busto

Informazioni sul prodotto (vedere
immagine B)

Il prodotto € inteso per essere usato come dispositivo

di protezione individuale (DPI) per prevenire lesioni alle
ossa e ai muscoli della schiena causate da movimenti
ripetitivi, come ad esempio quando ci si piega in avanti,
si mantiene la posizione e si torna dritti, ci si accovaccia
o cisialza.

Il prodotto non € inteso per correre, arrampicarsi, lavorare
in quota o guidare veicoli, come ad esempio carrelli
elevatori. Non usare il FLEX per sollevare carichi piu
pesanti di quanto consentito dalla legge o dalle direttive
aziendali.

Istruzioni di sicurezza generali
A AVVERTENZA!

Indica un possibile pericolo di lesioni gravi.

« Liberare il torace prima di eseguire la RCP: aprire la
cerniera e separare le due meta del gilé anteriore.
Spingere le due meta verso l'esterno. Sganciare la
chiusura del gilé anteriore.

« Non utilizzare mai il FLEX quando il supporto del gilé
e danneggiato o piegato. Verificare regolarmente
I'eventuale presenza di danni sul supporto del gilé.

« Non awicinare le dita ai perni mentre ci si piega o si
trasporta il FLEX.

« Evitare che altre persone avvicinino le dita al FLEX

mentre & in uso (tranne durante la sistemazione).

« Tenere il FLEX lontano dalla portata di bambini e
animali.

« Non utilizzare il FLEX direttamente sulla pelle.

« Non utilizzare il FLEX se risulta essere danneggiato.

« Non utilizzare il FLEX se il movimento brusco di una
mano o del capo potrebbe causare lesioni alla propria
persona o ad altri.

« Prestare attenzione a non premere accidentalmente i
bottoni, ad esempio con urti involontari. Non premere i
bottoni presenti sul FLEX durante l'uso.

« Non usare strutture per il busto obsolete o
sovraccariche. In generale, il FLEX non andrebbe usato
se le strutture per il busto hanno piu di tre anni o sono
state usate per 250.000 cicli.

« Indossare un abbigliamento appropriato. Non
indossare abbigliamento o accessori che presentano
estremita libere, come ad esempio collane o sciarpe.
Non tenere oggetti duri nei propri indumenti o nelle
tasche sotto al FLEX. Se qualcosa resta incastrato nel
FLEX, muoversi lentamente per liberarlo e rimuoverlo.
Se si hanno i capelli lunghi, raccoglierliin una coda o in
uno chignon.

« Evitare che le mani di terze persone vengano in
contatto con il FLEX durante l'uso.

« Non apportare modifiche alle parti del FLEX.

Preparazione (vedere immagine C)

Prima di usare il FLEX accertarsi che l'ordine sia completo
e che le parti siano della taglia corretta. Potrebbero essere
incluse parti aggiuntive. Il presente manuale mostra la
quantita minima di parti che si dovrebbero ricevere.

Per consigli specifici sul momento
opportuno per la sostituzione delle strutture
per il busto, effettuare la registrazione sul
sito www.laevo-exoskeletons.com/register.

Tabella: taglie

XS Extra small arancione
S Small giallo

M Medium I | rosso

L Large B | verde

XL Extra large | o




Tabella: molle di azionamento

uL Ultra light arancione
L Light giallo

M Medium I | rosso

S Strong B | verde

US | Ultra strong Il o

Installazione (vedere immagine D)
Montare tutte le parti comme mostrato in figura.

Dopo aver sostituito o regolato le parti, accertarsi che
siano collegate correttamente prima di usare il FLEX.

Regolazione (vedere immagine E)
Indossare il FLEX come mostrato nelle figure. Iniziare con
il gilé anteriore, quindi proseguire con il supporto per le
anche, poi con le strutture per il busto.

Prima di usare il FLEX, mettere via eventuali lembi
rimanenti delle cinte.

Utilizzo di FLEX

Occorre tempo per imparare a usare il FLEX in modo
comodo ed efficace. Non utilizzare il FLEX se provoca
fastidi o dolori. Una volta passato il dolore, ricominciare
a usare il FLEX e aumentare gradualmente la durata e la
frequenza di utilizzo.

Giorno 1 Giorno 2 Giorno 3 Giorno 4

max.1ora max. 2 ora max. 4 ora max. 8 ore

YA W@; ;@%
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Uso quotidiano
Dopo averlo usato, pulire e asciugare il FLEX.
Conservare il FLEX in un luogo asciutto.

OL D
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40°C
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Manutenzione

L'imbottitura e le parti in tessuto possono essere lavate.
Seguire le istruzioni riportate sull'etichetta o sul Manuale
d'uso.

Controllare periodicamente che non siano presenti danni.

Informazioni legali

Responsabilita

Laevo B.V. non pud essere ritenuta responsabile per: [a]
lesioni personali o danni materiali causati dalla mancata
osservanza dei suggerimenti e delle avvertenze presenti
nel manuale da parte di un utente o di soggetti terzi,

[b] danni provocati in seguito a modifiche apportate al
prodotto originale; [c] danni e usura risultanti da un uso
non corretto del prodotto da parte dell'utente, [d] danni
dovuti all'utilizzo di pezzi di ricambio non originali.

Garanzia

Il prodotto e coperto dalla garanzia Laevo, consultabile sul
sito www.laevo-exoskeletons.com/legal. Per ricevere una
versione stampata, contattare Laevo o il proprio fornitore.

CE

Il prodotto soddisfa i requisiti del Regolamento (UE)
2016/425 sui dispositivi di protezione individuale.

Per il testo completo della Dichiarazione di Conformita e i
dati di contatto, consultare il sito www.laevo-exoskeletons.
com/legal.

Specifiche & Tabelle delle taglie

Visitare il sito www.laevo-exoskeletons.com/
flex-training.
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Soporte de proteccion personal para la espalda para trabajadores

del usuario completo. Para acceder al
manual del usuario completo, incluido el
procedimiento de colocacion detallado,
visite www.laevo-exoskeletons.com/
flex-training.

Esta Guia rapida es un resumen del Manual [®]
[=]

Introduccion

Estas instrucciones explican como utilizar su equipo
correctamente. Solo se describen algunos usos.
Encontrara informacién adicional y actualizaciones en
linea, en la direccion www.laevo-exoskeletons.com.
Debe seguir todas las advertencias e instrucciones.
Péngase en contacto con Laevo si no esta seguro de
entender las instrucciones.

Lea atentamente antes de su uso.

Cumpla las instrucciones de seguridad.

Si no es el Unico usuario, asegurese de que todos los
usuarios saben como usar el producto de forma correcta
y segura.

Partes principales (observe la imagen A)
1. Armazon del chaleco 5. Smartjoint

2. Chaleco delantero 6. Cinturén delantero

3. Armazoén para la cadera 7. Almohadillas pierna

4. Estructuras del torso

Informacién sobre el producto (observe
la imagen B)

El producto ha sido disefiado para ser utilizado como
equipo de proteccion personal (EPP) a fin de prevenir
lesiones de los musculos y huesos de la espalda
provocadas por movimientos repetitivos, por ejemplo,
cuando se inclina hacia delante, mantiene esta postura y
vuelve a incorporarse, se agacha o se levanta.

No corra, trepe o trabaje en alturas ni conduzca ningun
vehiculo, por ejemplo, una carretilla elevadora. No use el
FLEX para levantar cargas mas pesadas de lo permitido
por la ley o por la normativa de la compafia.

Instrucciones generales de seguridad
A jADVERTENCIA!

Identifica posibles lesiones graves.

« Exponga el pecho antes de realizar una RCP: Abra
la cremallera del chaleco delantero. Separe las dos
mitades del chaleco. Suelte la hebilla del chaleco
delantero.

« Nunca utilice el FLEX cuando el armazén del chaleco
esté dafiado o doblado. Revise el armazén del chaleco
periédicamente a fin de detectar posibles dafios.

« No ponga los dedos cerca de los puntos de pivote

mientras se inclina o lleva el FLEX.

« No deje que otras personas pongan los dedos cerca
del FLEX mientras se esta utilizando (salvo durante la
instalacion).

« Mantenga el FLEX lejos de nifilos y mascotas.

« No utilice el FLEX directamente sobre la piel.

« No use el FLEX si esta dafiado.

« No use el FLEX cuando un movimiento repentino de la
mano o la cabeza pueda provocar una lesion al usuario
o a otra persona.

« Tenga cuidado de no pulsar accidentalmente los
botones, por ejemplo, como consecuencia de un
choque. No pulse los botones del FLEX mientras esté
en uso.

« No use estructuras del torso obsoletas o
sobrecargadas. En general, el FLEX no debe utilizarse
una vez que las estructuras del torso han superado los
tres afios o han sido utilizadas durante 250.000 ciclos.

« Utilice prendas de vestir adecuadas. No utilice prendas
0 accesorios que tengan extremos sueltos, por
ejemplo, collares o bufandas. No guarde objetos duros
en las prendas o los bolsillos debajo del FLEX. Si algo
queda atrapado en el FLEX, muévalo lentamente para
liberarlo y retirarlo. Si tiene el pelo largo, recéjalo en
una coleta o un mofo.

« No deje que ninguna otra persona ponga las manos
sobre el FLEX mientras usted lo utiliza.

« No haga modificaciones en las partes del FLEX.

Preparacion (observe la imagen C)

Antes de usar el FLEX, asegurese de que su pedido esta
completo y que ha recibido las partes de la talla correcta.
Pueden incluirse partes adicionales. Este manual muestra
las partes que deberia recibir, como minimo.

Registre las estructuras del torso en www.
laevo-exoskeletons.com/register para
obtener consejos especificos sobre cuando
sustituir las estructuras del torso.

Tabla: Piezas de tallaje

XS Extra small naranja
S Small amarillo
M Medium [ | rojo

L Large Bl | verde
XL | Extralarge | ozul




Tabla: Resortes

uL Ultra light naranja
L Light amarillo
M Medium [ | rojo

S Strong B | verde
US | Ultra strong Il azu

Instalacién (observe la imagen D)

Acople todas las partes como se muestra en la imagen.
Después de sustituir o ajustar las partes, asegurese de
que estan correctamente conectadas antes de usar el
FLEX.

Ajuste (observe la imagen E)

Realice el proceso de ajuste del FLEX como se muestra
en las imagenes. Empiece por el chaleco delantero, luego
el armazoén de la cadera y, a continuacion, las estructuras
del torso.

Antes de usar el FLEX, aleje cualquier extremo sobrante
de las correas.

Utilizacion del FLEX

Lleva tiempo aprender a usar el FLEX de forma cémoda
y efectiva. No use el FLEX si le provoca incomodidad o
dolor. Cuando se haya pasado el dolor, empiece a usar el
FLEX de nuevo y aumente gradualmente la duraciény la
frecuencia.

Dia1 Dia 2 Dia3 Dia 4

max. 2 horas | max. 4 max. 8 horas

horas

max. 1 hora

- o 1) o
Y L LR 2Ry

N

Uso diario
Después de usar el FLEX, Iimpielo y séquelo.
Mantenga el FLEX en un lugar seco.

X

O’:”/O\\ X 40°C

/
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Mantenimiento

Puede lavar las partes acolchadas y textiles. Siga las
instrucciones de la etiqueta o del manual del usuario.
Compruebe si hay dafios periddicamente.

Informacioén legal

Responsabilidad legal

Laevo B.V. no se hard responsable de: [a] lesiones
personales o dafos a la propiedad cuando un usuario o
un tercero no siga las recomendaciones y advertencias
de este manual, [b] dafios cuando se realizan cambios
sobre el producto original, [c] desgastes o dafios cuando
el usuario no ha utilizado el producto correctamente, [d]
dafios cuando se han utilizado piezas de repuesto no
originales.

Garantia

El producto esta cubierto por la garantia de Laevo.
La encontrara en www.laevo-exoskeletons.com/legal.
Pdéngase en contacto con Laevo o su proveedor para
obtener una version impresa.

CE

Este producto cumple los requisitos del Reglamento
europeo (UE) 2016/425 relativo a equipos de proteccion
personal.

Para consultar la declaracion de conformidad completa
y los datos de contacto, visite www.laevo-exoskeletons.
com/legal

Especificaciones & Tabla de tallas

Consulte la informacion en linea en la
direccion www.laevo-exoskeletons.com/
flex-training
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Paille puettava selkatuki (henkilonsuojain) tyokayttoon

Tama pikaopas on tiivistelma koko
kayttéoppaasta. Koko kayttdopas, mukaan
lukien yksityiskohtaiset pukemisohjeet,
|16ytyy osoitteesta www.laevo-exoskeletons.
com/flex-training

Johdanto

Naissa ohjeissa kerrotaan, miten kaytat varustettasi oikein.
Vain tietynlaiset kaytot on kuvattu. Lisatietoa ja paivityksia

|6ytyy Internetista osoitteesta www.laevo-exoskeletons.
com.

Kaikkia varoituksia ja ohjeita on noudatettava.

Ota yhteytta Laevoon, jos olet epavarma ohjeiden
ymmartamisesta.

Lue huolellisesti ennen kayttoa.

Noudata turvallisuusohjeita.

Jos et ole ainoa kayttaja, varmista, etta kaikki kayttajat
tietavat, miten tuotetta kaytetaan oikein ja turvallisesti.

Al kayta FLEX-selkatukea suoraan ihoa vasten.

Ala kayta FLEX-selkatukea, jos se on vaurioitunut.

Ala kayta FLEX-selkatukea, jos akillinen kaden tai paan
liike voisi aiheuttaa vamman sinulle tai jollekin muulle.
Varo painamasta painikkeita vahingossa esimerkiksi
térmaysten vaikutuksesta. Ald paina mitdan FLEX-
selkatuen painiketta sen ollessa kaytossa.

Ala kdyta vanhentuneita tai ylikuormittuneita
vartalorakenteita. Yleisesti ottaen FLEX-selkatukea

ei pitaisi kayttaa, kun vartalorakenteet ovat yli kolme
vuotta vanhoja tai niitd on kaytetty 250 000 kertaa.
Kayta asianmukaista vaatetusta. Ala pida vaatteita tai
asusteita, joissa on 16ysana roikkuvia paita, esimerkiksi
kaulakoruja tai huiveja. Ala pida vaatteissasi tai
taskuissasi kovia esineitd FLEX-selkatuen alla. Jos
jotakin takertuu kiinni FLEX-selkatukeen, irrota se
hitain liikkein. Jos sinulla on pitkat hiukset, sido ne
poninhannalle tai nutturalle.

Ala anna kenenkaan muun koskea FLEX-selkatukeen,

kun kaytat sita.
Tarkeimmat osat (katso kuvaa A) «  Ala tee muutoksia FLEX-selkatuen osiin.
1. Liivin selkdpehmuste 5. Smart joint -nivel
2. Liivin etumus 6. Etuvyo
3. Lantiopehmusteet 7. Jalkatyynyt
4. Vartalorakenteet

Valmistelut (katso kuvaa C)

Ennen kuin kaytat FLEX-selkatukea varmista, ettd
tilauksesi sisaltaa kaiken tarvittavan ja etta olet saanut
oikean kokoiset osat. Toimitus saattaa sisaltaa lisaosia.
Tassa oppaassa on kuvattu osat, jotka sinun tulisi
vahintaan saada.

Tuotetiedot (katso kuvaa B)

Tama tuote on tarkoitettu kaytettavaksi

henkilénsuojaimena (PPE) selan lihasten ja luiden Rekisterodi vartalorakenteet osoitteessa www.

vammojen ehkaisemiseksi toistuvien liikkkeiden vuoksi, laevo-exoskeletons.com/register, niin saat

esimerkiksi kun kumarrut eteenpain, pidat asennon erityisohieita siit3, milloin vartal(;rakenteet
hetken ja palaat pystyasentoon, tai kun kyykkaat tai on vaihdettava.

nostat.

Ala juokse, kiiped, tydskentele korkealla tai aja millaan

ajoneuvolla, esimerkiksi trukilla. Ala kdyta FLEX- Taulukko: Osien koot

selkatukea raskaampien kuormien nostamiseen kuin X
e . " XS Extra small oranssi

mita laki tai yrityksen ohjeistus sallii.

Small keltainen

Yleiset turvallisuusohjeet

M Medium [ | punainen

A VAROITUS! —

Osoittaa mahdollista vakavaa vammaa. L Large B | vinres

« Paljasta rintakeha ennen painelu-puhalluselvytyksen XL Extra large B sininen
aloittamista: Avaa liivin etumuksen vetoketju. Tydonna
puoliskoja ulospain. Avaa liivin etumuksen vydnsolki.

« Ala kéyta FLEX-selkatukea, jos liivin runko on Taulukko: Jousien voimakkuus
vaurioitunut tai taipunut. Tarkista liivin runko uL Ultra light oranssi
saanndllisesti vaurioiden varalta.

. Ala laita sormia lahelle nivelkohtia, kun kumarrut tai L Light keltainen
kannat kayttaessasi FLEX-selkatukea.

« Ala anna muiden laittaa sormiaan lahelle FLEX- M Medium B | cunainen
selkatukea, kun kaytat sita (paitsi saatettaessa tuotetta Strong B vihres
kayttokuntoon).

« Pida FLEX-selkatuki poissa lasten ja lemmikkien us Ultra strong B sininen
ulottuvilta.




Asennus (katso kuvaa D)

Kiinnita kaikki osat kuvien mukaisesti.

Jos vaihdat tai saadat osia, varmista, etta ne on kytketty
oikein ennen kuin kaytat FLEX-selkatukea.

Sovitus (katso kuvaa E)

Pue FLEX-selkatuki kuvien mukaisesti. Aloita etuliivista,
pue sitten lantiopehmusteet ja lopuksi vartalorakenteet.
Ennen kuin kaytat FLEX-selkatukea, kiedo ylimaaraiset
hihnan pituudet niin, etta ne eivat roiku.

FLEX-selkatuen kdyttaminen

Vie aikaa, etta FLEX-selkatukea oppii kayttamaan
miellyttavasti ja tehokkaasti. Ala kéyta FLEX-selkatukea,
jos se tuntuu epamiellyttavalta tai aiheuttaa kipua.

Kun et enaa tunne kipua, voit aloittaa FLEX-selkatuen
kayttamisen uudelleen ja lisata kayton kestoa ja tiheytta
pikkuhiljaa.

1. paiva 2. paiva 3. paiva 4. paiva

enint.1h enint.2 h enint. 4 h enint.8 h

Ty >
PR £

Paivittainen kayttoé
Puhdista ja kuivaa FLEX-selkatuki kayton jalkeen.
Sailyta FLEX-selkatukea kuivassa paikassa.

X

/
7% «oc
Vv

Huolto

Pehmusteet ja tekstiiliosat voi pesta. Noudata etiketin tai
kayttéoppaan ohjeita.

Tarkista saanndllisesti vaurioiden varalta.

Oikeudelliset tiedot

Vastuuvelvollisuus

Laevo B.V. ei ole vastuussa: [a] henkilévahingoista tai
omaisuusvaurioista, jos kayttaja tai kolmas osapuoli

ei ole noudattanut tdman oppaan suosituksia ja
varoituksia, [b] vahingoista, jotka ovat aiheutuneet
alkuperaiseen tuotteeseen tehdyista muutoksista, [c]
kulumisesta ja vahingoista, jotka kayttaja on aiheuttanut
epaasianmukaisella kaytolla, [d] vahingoista, jotka ovat
aiheutuneet muiden kuin alkuperaisten varaosien
kaytosta.

Takuu

Laevo-takuu kattaa tuotteen. Se |6ytyy osoitteesta www.
laevo-exoskeletons.com/legal. Ota yhteyttd Laevoon tai
tavarantoimittajaasi, jos haluat saada tulostetun version.

CE

Tama tuote tayttaa Euroopan parlamentin ja neuvoston
asetuksen (EU) 2016/425 vaatimukset koskien
henkildnsuojaimia.

Vaatimustenmukaisuusvakuutus kokonaisuudessaan ja
yhteystiedot 16ytyvat osoitteesta www.laevo-exoskeletons.
com/legal

Erittelyt & Kokotaulukot

Katso osoitteesta www.laevo-exoskeletons.
com/flex-training
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Indywidualny ochraniacz na plecy dla pracownikéw

Ta skréocona instrukcja stanowi [®]
podsumowanie petnej instrukcji obstugi. ¥
Kompletna instrukcje obstugi, w tym &
szczegobtowa procedure dopasowania
produktu, mozna znalez¢ na stronie www.
laevo-exoskeletons.com/flex-training

Wprowadzenie

Te instrukcje wyjasniaja, jak prawidtowo uzywac sprzetu.
Opisano tylko niektére zastosowania. Dodatkowe
informacje i aktualizacje mozna znalez¢ na stronie www.
laevo-exoskeletons.com.

Nalezy przestrzegac wszystkich ostrzezen i instrukgcji. Jesli
nie jestes$ pewien, czy rozumiesz instrukcje, skontaktuj sie
z firma Laevo.

Uwaznie przeczytaj przed uzyciem.

Przestrzegaj instrukcji bezpieczenstwa.

Jesli nie jestes jedynym uzytkownikiem, upewnij sie, ze
wszyscy uzytkownicy wiedza, jak prawidtowo i bezpiecznie
uzywac produktu.

Gtéwne czesci (por. rys. A)

1. Rama kamizelki 5. Smartjoint

2. Przod kamizelki 6. Pasek przedni

3. Rama na biodra 7. Podktadki na nogi
4. Konstrukcja na tutéw

Informacje o produkcie (por. rys. B)

Produkt jest przeznaczony do stosowania jako srodek
ochrony indywidualnej (SOI) zapobiegajacy uszkodzeniom
miesni i kosci plecéw spowodowanym powtarzalnymi
ruchami, na przyktad podczas pochylania sie do przodu,
utrzymywania tej pozycji i powrotu do pozycji pionowej,
przysiadu lub podnoszenia.

Nie biegaj, nie wspinaj sie, nie pracuj na wysokosci ani

nie prowadz zadnych pojazdéw, na przyktad wozka
widtowego. Nie uzywaj systemu FLEX do podnoszenia
ciezarow wiekszych niz jest to dozwolone przez prawo lub
firmowe dyrektywy.

Ogoblne zasady bezpieczenistwa
A OSTRZEZENIE!

Zidentyfikuj mozliwe powazne obrazenia.

» Przed rozpoczeciem procedury RKO odston klatke
piersiowa: Rozepnij dwie potowy przodu kamizelki.
Wypchnij je na zewnatrz. Zwolnij klamre przodu
kamizelki.

« Systemu FLEX nie wolno uzywag, jesli rama kamizelki
jest uszkodzona lub wygieta. Rame kamizelki nalezy
regularnie sprawdza¢ pod katem uszkodzen.

« Nie trzymaj palcéw blisko punktéw obrotu podczas

zginania lub noszenia systemu FLEX.

« Nie pozwdl innym osobom zbliza¢ palcéw do
urzadzenia FLEX podczas jego uzywania (z wyjatkiem
konfiguracji).

« System FLEX nalezy trzymac z dala od dzieci i zwierzat.

« Systemu FLEX nie wolno zaktada¢ bezposrednio na
skore.

« Systemu FLEX nie wolno uzywag, jesli jest uszkodzony.

« Systemu FLEX nie wolno uzywa¢, gdy nagty ruch reki
lub gtowy mdégtby spowodowacé obrazenia uzytkownika
lub innej osoby.

« Uwazaj, aby przypadkowo nie nacisna¢ przyciskéw, na
przyktad podczas uderzenia. Nie naciskaj przyciskow
na systemie FLEX podczas uzytkowania.

« Nie uzywaj przestarzatych lub przeciazonych
konstrukgcji na tutéw. Ogadlnie rzecz biorac, systemu
FLEX nie nalezy uzywag, jesli konstrukcja na tutéw ma
wiecej niz pie¢ lat lub byta uzywana przez 250 000
cykli.

« Zatéz odpowiedniag odziez. Nie zaktadaj odziezy ani
akcesoriow, ktére maja luzne konce, jak naszyjnik lub
szalik. Nie trzymaj twardych przedmiotéw w ubraniu
ani w kieszeniach pod systemem FLEX. Jesli co$ utknie
w systemie FLEX, poruszaj sie powoli, aby to uwolnic¢ i
usungg. Jesli masz dtugie wiosy, zwiaz je w kucyk lub
kok.

« Nie pozwol nikomu ktasc rak na systemie FLEX
podczas jego uzytkowania.

« Nie wprowadzaj zadnych zmian w czesciach systemu
FLEX.

Przygotowanie (por. rys. C)

Zanim uzyjesz systemu FLEX, upewnij sie, ze Twoje
zamodwienie jest kompletne oraz ze otrzymates czesci w
prawidtowym rozmiarze. Moga by¢ dotgczone dodatkowe
czesci. Niniejsza instrukcja przedstawia czesci, ktore
powinienes otrzymac jako minimum.

Konstrukcje na tutéw nalezy zarejestrowac
na stronie www.laevo-exoskeletons.com/
register, aby uzyskac szczegdtowe porady
dotyczace jej wymiany.

Tabela: Rozmiary czesci

XS Extra small Pomaranczowy
Small Zotty

M Medium [ | czerwony

L Large I | Ziclony

XL | Extralarge Il | Niebieski




Tabela: Sprezyny sitownika

uL Ultra light Pomaranczowy
L Light Zohy

M Medium [ | czerwony

S Strong I | Ziclony

US | Ultra strong Il | Nicbieski

Instalacja (por. rys. D)

Dotgcz wszystkie czesci, jak pokazano.

Po wymianie lub regulacji czesci, przed uzyciem systemu
FLEX upewnij sig, ze sg one prawidtowo potaczone.

Dopasowywanie (por. rys. E)
Przeprowadz proces dopasowania systemu FLEX, jak
pokazano na rysunkach. Zacznij od przedniej czesci
kamizelki, nastepnie przejdz do ramy na biodra i
konstrukcji na tutow.

Przed uzyciem systemu FLEX ukryj nadmiar paséw.

Korzystanie z systemu FLEX

Nauczenie sie wygodnego i efektywnego korzystania z
systemu FLEX wymaga czasu. Nie uzywaj systemu FLEX,
jesli powoduje to dyskomfort lub bdl. Gdy bdl ustapi,
zacznij ponownie uzywac systemu FLEX, stopniowo
zwiekszajac czas trwania i czestotliwos¢ noszenia.

Dzien 1 Dzien 2 Dzieh 3 Dzien 4

max.1godz. | max.2 godz. | max. 4 godz. | max. 8 godz.
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A f/@l Q@P/ }Q\g

Codzienne uzytkowanie
Po uzyciu systemu FLEX wyczys¢ go i wysusz.
Przechowuj system FLEX w suchym miejscu.

X

O:Ag/ O:\\) _ X .
/
y —— Y,

Konserwacja

Wysciodtke i elementy tekstylne mozna wyprac. Postepuj
zgodnie z instrukcjami na etykiecie lub w instrukcji
obstugi.

Regularnie sprawdzaj, czy nie ma uszkodzen.

Informacje prawne

Odpowiedzialnosé

Firma Laevo B.V. nie ponosi odpowiedzialnosci za:

[a] Uszkodzenia ciata lub mienia, gdy uzytkownik lub
osoba trzecia nie zastosuje sie do zalecen i ostrzezen
zawartych w niniejszej instrukcji; [b] Uszkodzenia
spowodowane zmianami w oryginalnym produkcie; [c]
Zuzycie i uszkodzenia spowodowane nieprawidtowym
uzytkowaniem produktu przez uzytkownika; [d]
Uszkodzenia spowodowane uzyciem nieoryginalnych
czesci zamiennych.

Gwarancja

Produkt jest objety Biznesowa gwarancja Laevo. Mozna
ja znalez¢ na stronie www.laevo-exoskeletons.com/legal.
Aby otrzymac wersje drukowana, skontaktuj sie z firma
Laevo lub dostawca.

CE

Ten produkt spetnia wymagania Rozporzadzenia
Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/425 w sprawie
Srodkéw ochrony indywidualnej.

Petna deklaracje zgodnosci i dane kontaktowe mozna
znalezé na stronie www.laevo-exoskeletons.com/legal

Dane techniczne & Tabele rozmiaréw

Sprawd?z na stronie www.laevo-exoskeletons.
com/flex-training
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Egyéni védbéeszkéznek mindsiilé gerinctdmasz munkasoknak

Ez a Rovid Utmutato a teljes Hasznalati
utmutatoé 6sszefoglaldsa. A teljes hasznalati
utmutatoét, benne a részletes beigazitasi
eljarassal, a www.laevo-exoskeletons.com/
flex-training cimen talalja

Bemutatkozas

A jelen Utmutaté ismerteti a felszerelés helyes
hasznalatat. Csak bizonyos hasznalati eseteket ir

le. Tovabbi informacio és frissitések a www.laevo-
exoskeletons.com oldalon talalhatok.

Minden figyelmeztetést és utasitast kotelezé betartani.
Ha nem biztos abban, hogy megértette az utasitasokat,
akkor vegye fel a kapcsolatot a Laevo-val.

Hasznalat elétt figyelmesen olvassa el.

Tartsa be a biztonsagi utasitasokat.

Ha nem egyedUl hasznalja a terméket, akkor
gondoskodjon arrdl, hogy minden hasznalé tudja, hogyan
kell helyesen és biztonsdagosan hasznalni a terméket.

Fo6 alkatrészek (lasd: A. abra)

1. Mellényvaz 5. Intelligens kotés
2. ElUlsé mellény 6. ElUlso ov

3. Csipokeret 7. Labparnazat

4. Torzsszerkezetek

Terméktajékoztaté (lasd: B. abra)

A termék rendeltetésszerlien egyéni véddeszkozként
(PPE) a hatizmok és a csontok ismétlédé mozgasok altal
példaul elérehajolaskor, a testhelyzet tartasakor, majd
kiegyenesedéskor, guggolaskor vagy teher emelésekor
okozott sérllésekkel szembeni védelmére szolgal.

Ne fusson, masszon, dolgozzon magasban vagy vezessen
benne jarmuvet, példaul targoncat. Ne hasznalja

a FLEX a torvényben vagy a vallalati iranyelvekben
megengedettnél nehezebb terhek emelésére.

Altalanos biztonsagi utasitasok
A FIGYELMEZTETES!

Potencialisan sulyos sérulést jelez.

« Mesterséges lélegeztetés el6tt tegye szabadda a
mellkast: Huzza le az elllsé mellény két felét dsszekotd
cipzarat. HUzza szét a mellény két felét. Nyissa ki az
elulsé mellényen |évé csatot.

« Soha ne hasznalja a FLEX-et, ha a mellénykeret sérult
vagy deformalédott. Rendszeresen ellenérizze, hogy
nem sérult-e a mellénykeret.

« Ne nyuljon ujjaval a hajlatok kozé, amikor lehajol, vagy
a FLEX-et viseli.

«  Ne engedje masoknak hogy ujjal a hasznalatban lévé
FLEX kozelébe nyudljanak (a beallitas kivételével).

« Tartsa tavol a FLEX-et gyermekektdl és kisallatoktol.

+ Ne hasznélja a FLEX-et kozvetlenul a béron.

« Ne hasznalja a FLEX-et, ha megrongalédott.

« Ne hasznalja a FLEX-et, ha hirtelen kéz- vagy
fejmozdulat sértlést okozhat Onnek vagy masnak.

« Vigyazzon, nehogy véletlentl megnyomjon gombokat,
példaul nekik Utkodzve. Ne nyomja meg a hasznalatban
lévé FLEX gombjait.

« Ne hasznaljon elavult vagy tulterhelt
torzsszerkezeteket. A FLEX altalaban nem hasznalhato
azutan, hogy a torzsszerkezet kora meghaladja a
harom évet, vagy a hasznalati ciklusok szama az 250
000-et.

« Viseljen megfelel6 ruhazatot. Ne viseljen laza vagy
lelégdé ruhadarabokat, példaul nyaklancot vagy salat.
Ne tartson kemény targyakat a ruhdjaban vagy
zsebeiben a FLEX alatt. Ha valami beakad a FLEX-be,
akkor lassi mozdulatokkal lazitsa meg, és tavolitsa el.
Ha hosszu hajat visel, akkor kdsse copfba vagy kontyba.

« Ne engedjen senkit a FLEX-hez nyudlni, mikézben On
hasznalja.

« Ne valtoztasson semmit a FLEX alkatrészein.

El6készités (lasd: C. abra)

A FLEX hasznalata elétt bizonyosodjon meg
megrendelése hidnytalansagarol, és hogy a megfeleld
méretU alkatrészeket kapta. Lehet, hogy tovabbi
alkatrészekre is szUksége lesz. Ez a kézikdnyv bemutatja
azokat az alkatrészeket, amelyeket legalabb meg kellett
kapnia.

Regisztralja a torzsszerkezeteket a www.
laevo-exoskeletons.com/register cimen, hogy
konkrét tanacsot kapjon a torzsszerkezetek
cseréjének idépontjara vonatkozodan.

Tablazat: Alkatrészek méretezése
XS Extra small narancssarga

Small sarga

M Medium [ | piros
L Large | zold
XL | Extralarge | ek

Tablazat: Mlikodtets rugok
uL Ultra light narancssarga
L Light sarga
M Medium I | piros
S Strong | zold
us Ultra strong | ek




Osszeillitas (lasd: D. dbra

Roégzitsen minden alkatrészt a képen lathaté moédon.
Az alkatrészek cseréje vagy beallitasa utan tgyeljen arra,
hogy minden alkatrészt megfeleléen csatlakoztasson a
FLEX hasznalata el&tt.

lllesztés (lasd: E. abra)

Végezze el a FLEX beigazitasat a rajzokon jelzett
modon. Kezdje az elllsé mellénnyel, majd folytassa a
csipSkerettel, és végul a torzsszerkezetekkel.

A FLEX hasznalata elétt tlrje be az 6v lelogo végét.

A FLEX haszndlata

A FLEX kényelmes és hatékony hasznalatanak elsajatitasa
idébe telik. Ne hasznalja a FLEX-et, ha az kényelmetlen
vagy fajdalmas. Amikor elmult a fajdalom, kezdje

Ujra hasznalni a FLEX-et, és fokozatosan novelje az
idétartamot és a gyakorisagot.

1. nap 2. nap 3. nap 4. nap

max.16ra max. 2 ora max. 4 ora max. 8 ora

% . Ty >
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Napi hasznalat
Hasznalat utan tisztitsa meg és szaritsa meg a FLEX-et.
Tartsa a FLEX-et szaraz helyen.
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Karbantartas

A parnak és a textil részek moshatok. Kévesse a cimkén
vagy a hasznalati Utmutatéban talalhato utasitasokat.
Rendszeresen ellendrizze, hogy nincsenek-e sérulések.

Jogi informaciék

Felelésség

A Laevo B.V. nem vonhato felelésségre: [a] személyi
sérulésekeért vagy anyagi karokért, amennyiben a termék
hasznaldja nem tartja be a jelen kézikényv ajanlasait

és figyelmeztetéseit, [b] az eredeti terméken tortént
valtoztatasok miatt bekovetkezé karokért, [c] a termék
helytelen hasznalata miatti kopasért és karokért, [d]

nem eredeti pétalkatrészek haszndlata esetén keletkezd
karokért.

Garancia

A termékre a Laevo garancidja érvényes. A www.laevo-
exoskeletons.com/legal oldalon elérhetd. Nyomtatott
valtozatért forduljon a Laevo-hoz vagy a szallitéhoz.

CE

A termék teljesiti az egyéni véddeszkodzokrél szolé (EU)
2016/425 rendelet kévetelményeit.

A teljes Megfeleléségi nyilatkozat elérhetd a www.laevo-
exoskeletons.com/legal oldalon

Mliszaki adatok & Mérettablazatok

Tekintse meg az interneten a www.laevo-
exoskeletons.com/flex-training oldalt
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KpaTkoe pyKoBOACTB

Laevo FLEX V3.0

MHAMBUAOYaNnbHbIN 3alUMTHbIA PUKcaTOp CMHDbI AN paéoumnx

HacTosiLlee KpaTkoe PyKOBOACTBO
ABNAETCH KPaTKUM U3NTOXKEHNEM MOMHOMO
pyKOBOACTBa Mnosb3oBaTens. [onHoe
PYKOBOACTBO MoMb30oBaTess, BKtoYast
NoApPO6GHYIO NpoLedypy NOArOHKK, CM.
Ha canTe www.laevo-exoskeletons.com/
flex-training

BBepeHue

B 3TUX MHCTPYKLIMAX OObACHAETCS, KaK MpaBUibHO
MNCNonb3oBaTb 060pyAoBaHMe. OnucaHbl TONbKO
HeKoTopble crocobbl UCMONb30BaHWSA. [JOMONMHUTENbHYIO
MHbOpPMaUMIO M OBHOBNEHUSA CM. Ha cailTe www.laevo-
exoskeletons.com.

HeobxogymMo cobntoaaTb Bce NpeaynpexaeHus mn
VHCTPYKLMW. Ecn Bbl He yBepeHbl, YTo MoHUMaeTe
MHCTPYKLIMK, CBSIXKMTECH C KOMMaHWnen Laevo.
BHMMaTeNbHO NpoynTanTe MHCTPYKLWM Nepes,
MCMONb30BaHNEM.

CobntoganTe MHCTPYKLMM MO TEXHWKE 6E30MacHOCTU.
Ecnu Bbl He eQUMHCTBEHHbIN NMosib3oBaTe b, ybeamTech,
UTO BCE MOJIb30BaTENN 3HAKOT, KaK MPaBMUIbHO U
6e30MacHO NCMoNb30BaTh U3Aenue.

OCHOBHbI€ KOMMOHEHTbI (CM.
nsobpaxkeHue A)

1. Kapkackuneta 5. WNHTennekTyanbHoe

2. MepedHUn xunet couneHeHue

3. TazobenpeHHbIN Kapkac 6. MepegHU pemMeHb

4. KoHCTpyKUWMW Ana 7. Mopknagku ons Hor
TynosuLa

UHdopmMauuma 06 usgenum (cm.
nso6paxkeHue B)

M3pgenvie npegHa3Ha4YeHo Ana UCMoMb30BaHWA B
KayecTBe CpeacTBa MHAMBMAYANbHOM 3awmThl (CK3)

015 NPefoTBPaLLeHMs TPaBM MbILLLL U KOCTeM CMVHbI,
BbI3BaHHbIX MOBTOPSOLLMMUCS ABMKEHUSIMU, HaNnpUMep,
korga Bbl HakoHAeTech BNepén, yaepxxmnsaeTe a1y

no3y 1 BO3BpalllaeTech B BEPTUKaANIbHOE MOMOXeHMe,
npucefaeTe Ha KOPTOUKM WKW NOAHUMAETE rpy3bl.
3anpetaetcs 6eraTb, Be3aTb Ha BO3BbiLLeHMe, paboTaTb
Ha BbICOTE UM yMpPaBnsaTb KaKUM-TMGO TPaHCMOPTHbLIM
CPeaCTBOM, HanpuMep, BUNOYHbBIM MOrPY3UMKOM.
3anpetuaeTcs Ucnonb3osaTb usgenue Flex ona nogbéma
6onee TAXENbIX MPY30B, YeM Pa3peLLEeHO 3aKOHOM WUTn
NPOU3BOACTBEHHBIMU UHCTPYKLIUSMU.

O6Lwue npaBuU/iia TEXHUKU 6e30MnacHOCTU
A NMPEAOYNPEXOEHUE!

O603HaYaeT BO3MOXHOCTb MOy4YeHUsa cepbE3HOM

TpPaBMbl.

« [lepen BbIMONHEHWEM CEpPAEYUHO-NETOYHOM
peaHMMaLMn 06HaXUTe rpyaHYIo KNeTKy. PaccTerHurte

ABe NonoBUHKK NnepeaHero xuneta. PaznBuHbTE
MOSTOBUHKM B CTOPOHbI. PaccterHute MPSXKKY
nepegHero xuneta.

« Hukorga He ncnonb3ymnte nsgenve FLEX, ecnu kapkac

LN9 XKKneTa NoBPeXAEH UK MOrHyT. PerynsapHo
npoBepsiTe KapKac A5 XXuneta Ha Hannyune
NOBPEXAEHUN.

] 3ar|peLuaech NOAHOCUTb Manblbl K LULAPHWUPHbIM

y3M1aM Mpu HakMoHax UK NepeaBUMKeHUn C nsgenmem
FLEX.

« He nossonamnTe Apyr1m NogaM NogHOCUTL NasnbLbl

K nsgenuio FLEX Bo Bpema ero ncnonb3oBaHus (3a
UCKIoYeHMEM Neproaa HaCTPOMKM).

« XpaHuTte nsgenue FLEX B HeQocTynHOM Ansa neten n

AOMaLUHMX XXMBOTHbIX MecCTe.

« 3anpellaeTtca HageBaTb nsgenue FLEX Ha

HE3ALUMLLEHHYIO KOXKY.

« 3anpellaeTtca Mcnonb3oBaTtb nsfgenue FLEX B cnydae

ero noppexaeHunq.

« 3anpeuaeTca ncnonblosatb nsnenue FLEX, ecnn

BHe3amnHoe nepemeLleHne pyKn Uam rofoBbl MOXET
MPUYNHAUTD TpaBMy Bam 1nm ApyroMy nuLy.

. By,D,bTe OCTOPOXHbI: HE HaXXMUTEe cnyqal?mo KHOMKW,

HanpuMep, NPU CTONIKHOBEHWM C MPenaTCTBUEM.
3anpeLlaeTcsa HaXkMMaTb KHOMKK Ha nsgenuu FLEX Bo
BpPEeMS MCMONb30BaHMSA.

«  3anpellaeTcs NCNonb30BaTb KOHCTPYKLUWK AN

TYNOBULLA, €CNIN OHW HaxOOsTCA B YCIIOBUAX
Upe3MepHOW Harpy3Ku UKW ecnm 3aKOHYUICH CPOK
UX cnyx6bl. Kak npaBuno, nsgenune FLEX He cnenyeT
MCMomb30BaTh Moc/e UCTeYeHUst TDEXITETHErO CpoKa
Cry»X6bl KOHCTPYKLMIA 415 TyIOBULL@ UK nocre
BbIMNONHEHMA MK 250 000 paboumx LIMKIOB.

« HapeBaiTe cooTBeTCTBYIOLLYIO ofexay. 3anpeLiaercs
HafeBaTb o4Oy UMM akceccyapbl co cBO6OAHO
CBUCAIOLLMMW KOHLLAMU, HanpuMep, oxepesnbs nnm
wapddbl. He knaguTte TBEpAble NPeAMETbl B OAXKAY
WY KapMaHbl, Haxogsalwmeca noa usgenvem FLEX. B
cnyyae nonafdaHusa kakoro-nn6o npedmeTa B Usgenve
FLEX MegneHHbIMU OBUXKEHUAMU BbicBOBOOUTE N
y6epwuTe ero. Ecnn y Bac gnvHHble Bosiochl, cobepuTte
UX B XBOCT UNN B MYYOK.

« He nosBonsanTe HMKOMY NpmKacaTbca K nspenuio FLEX
BO BPeMSs ero UCMonb30BaHWs.

« He BHOCUTE U3MEHEeHUS B KOMMOHeHTbl nsgenna FLEX.

MoproroBKa (cM. nso6paxeHue C)

Mpexae yem ncnonb3oBaTtb nsgenuve FLEX, ybeguTech

B NMONMHOTE KOMMNNeKTaunn Balero 3akasa v B Hanu4um

B HEM KOMMOHEHTOB HeO6><O,D,I/IMOI'O pasMepa. B
KOMMMEKT MOMyT BXOAUTb AOMONHUTENbHbIE KOMMOHEHTbI.
B HacTodUeM pyKOBOACTBE yKadaHa MUHMManbHada
KOMMNeKTaund, KOTopyto Bbl AO/MKHbI MONY4YNTb.



3aperncTpupymTe KOHCTRYKUMKM Anga
TynoBMLLa Ha canTe www.laevo-exoskeletons.
com/register 4ns nony4eHns ocobbix
YKa3aHWI O CPOKe 3aMeHbl KOHCTPYKL M
ON9 TynosuLLa.

Tabnuua. O603HauYeHMe pasMepoB KOMMOHEHTOB

XS Extra small OpaHKeBbIN

S Small YKeNnTbl

M Medium [ | KpacHbI
L Large B | senenbin
XL | Extralarge | v

Tabnuua. YnpasnsatoLime npy><uHbl

UL Ultra light OpaHKeBbIN

L Light XenTbI

M Medium I | «pacrHbin
s Strong I | scnenbin
us Ultra strong | cvinin

YcTaHoBKa (cM. uso6paxkeHue D)
3aKpenuTe Bce KOMMOHEHTbI, KakK MoKa3aHO Ha PUCYHKe.
[Mocne 3aMeHbl UK PerynMpoBKM KOMMOHEHTOB
y6eamTech, YTO KOMMOHEHTbI MPaBUIbHO COEAUHEHDI,
npexnae 4yeM ucnosnbsosaTb usgenue FLEX.

MpumMepka (cM. nsobpaxkeHue E)

BbinonHwuTe npouecc nogroHku nsgenua FLEX, kak
MoKasaHo Ha pUCYHKax. HauHUTe c MepedHero »KuneTa,
3aTeM nepenguTe K TasobenpeHHOMY KapKacy, a 3aTeM — K
KOHCTPYKLMAM ANs TYNoBULLA.

Mpex e YeM ncrnonb3oBatb n3genuve FLEX, ybepute
M3NNLLIEK AUHbBI PEMHEN.

Ucnonb3oBaHue uspenusa FLEX

Bam noTpebyeTca HEKOTOpOE BpeMms, YTOObI Hay4YnTbes
rnonb3oBaTtbca nsgennem FLEX yno6Ho v addeKTUBHO.
3anpellaeTca ncnonb3osatb nsgenuve FLEX, ecnun npwu ero
MNCMONb30BaHNKN BO3HUKAET ANCKOMOPT 1N 6onb. Korda
605b ynaéT, BoO306HOBUTE McMonb3oBaHMe n3genua FLEX
1 MOCTEMNEHHO YBENMUYMBaNTE NPOAOIKNTENBHOCTD U
4acToTy MCMONb30BaHMS.

OeHb 1 OeHb 2 OeHb 3 OeHb 4

Make. 1y MaKc. 2 4 MaKc. 4 4 Makc. 8 4

Fv. ZBR ZeRR Loy
Ko v

E>XeaHeBHOe UCMoJsib30BaHUe

Mocne ncnonbsosaHna usgenusa FLEX ounctnte n
BbICyLLUTE ero.

XpaHuTe nsgenuve FLEX B cyxoM MecTe.

OL D
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TexHU4yeckoe OGCHy)KMBaHMe

MoaknagoyHble M TKaHeBble KOMMOHEHTbI MOXHO CTUpPaTh.
PyKOBOACTBYMTECH MHCTPYKLMSIMU Ha STUKETKE UN B
PYKOBOACTBE Monb3oBaTens.

PerynapHo nposepsamnTe nsgenve Ha Hanndue
NOBPEXAEHUN.

MpaBoBasa nHdopMauma

MaTepMaanaﬂ OTBeTCTBEHHOCTb

KoMnaHua Laevo B.V. He HECET OTBETCTBEHHOCTM 3a: [a]
TenieCHble NnoBpexaeHmna nnan MaTepmaanbM yLuep6

B pe3ynbraTte HeCO6J‘I}O,D,eHM§| nonb3oBaTtenemMm mnnan
TpeTbel CTOPOHOW peKoOMeHAaLUMM U NpeaynpexaeHuin,
coep)KallMxca B 3TOM pyKOBOACTBe, [6] noBpexaeHus,
Bbl3BaHHble USMeHEHUAMU, KOTOPble BHeCeHbl

B 3aBOACKOE UCMONHeHMe nsgenns, [B] UsHoc 1
noppexgeHmd npu HernpasBmibHOM UCMOJIb30BaHNN
mn3genuna nonb3oBaTeneMm, [I’] rnoBpexxaeHumd, BO3HUKLWKne
B pe3ynbrate NCMo/Ib30BaHUA 3aMaCHbIX YyacTem
CTOPOHHEro npomnssoacTea.

FapaHTua

Ha vspenuve pacnpoCcTpaHdaeTCcd rapaHTnd KOMMNaHnm
Laevo. MapaHTUMHble 0643aTeNbCTBa CM. Ha CalTe WWW.
laevo-exoskeletons.com/legal. ns nonydeHus neyaTHom
BepCUUM CBAXXUTECH C KOMMaHwmewn Laevo nnm co ceomm
MNOCTaBLUMKOM.

CE

270 U3genue COOTBETCTBYET Tpe6OBaHIA§IM

Esponeiickoro pernamMeHTa (EC) 2016/425 no cpeacream
WHAMBUAOYaNbHOM 3aLLUNTHI.

HOJ‘IHyDO Aeknapaunmto 0 COOTBETCTBUUN N KOHTAKTHYHO
MHdopMaLIMio cM. Ha cainTe www.laevo-exoskeletons.com/
legal.

TexHU4YecKne XxapaKTepuUcTukKu &
Ta6nuubl c pasmepamMu

CM. Ha caiTe www.laevo-exoskeletons.com/
flex-training.
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Hizli Kila

Laevo FLEX V3.0

Calisanlar icin kisisel koruyucu sirt destegi

Bu Hizli Kilavuz, Kullanici Kilavuzunun [®]
tamaminin bir 6zetidir. Ayrintil montaj ¥
prosedurd de dahil olmak Gzere kullanim &

kilavuzunun tamami igin, bkz. www.laevo-
exoskeletons.com/flex-training

Giris

Bu talimatlar, donaniminizi nasil dogru sekilde
kullanacaginizi agiklamaktadir. Sadece belirli kullanim
sekilleri aciklanmistir. Ek bilgi ve glncellemeleri www.
laevo-exoskeletons.com adresinde bulabilirsiniz.

TUm uyarilara ve talimatlara uymaniz gerekmektedir.
Talimatlari tam olarak anlayip anlamadiginizdan emin
dedilseniz Laevo ile iletisime gecin.

Kullanmadan 6nce dikkatlice okuyun.

Guvenlik talimatlarina uyun.

Donanimi baskalariyla birlikte kullanacaksaniz, tim
kullanicilarin Grint nasil dogru ve guvenli sekilde
kullanacaklarini bildiklerinden emin olun.

Ana parcalar (bkz. gorsel A)

1. Yelek gercevesi 5. Smart joint
2. Onyelek 6. On kemer
3. Kalga iskeleti 7. Bacak pedleri

4. Govde iskeletleri

Urin bilgisi (bkz. gorsel B)

Bu Urdn, 6rnegin 6ne dogru egilip bu pozisyonda
durdugunuzda ve tekrar dik pozisyona geldiginizde,
comelip kalktiginizda oldugu gibi sirttaki kaslarin ve
kemiklerin tekrarlanan hareketler nedeniyle incinmesini
onlemek igin kisisel koruyucu donanim (KKD) olarak
kullanilmak tzere tasarlanmistir.

Kosmayin, tirmanmayin, ytksekte calismayin veya
ornegin forklift gibi herhangi bir ara¢ kullanmayin. FLEX'i
kanunlar veya sirket yénergeleri tarafindan izin verilenden
daha agir yukleri kaldirmak icin kullanmayin.

Genel glivenlik talimatlar
A UYARI!

Olasi agir yaralanmayi belirtir.

« Kalp masaji yapmadan énce gégus bdlgesini agin: On
yelegin fermuarini indirerek iki yana acin. iki yarisini
disari dogru itin. On yelegin tokasini agin.

« Yelek gercevesi hasar gordugunde veya bukulduginde
FLEX'i asla kullanmayin. Yelek cercevesini hasara karsi
duzenli olarak kontrol edin.

« Egildiginizde veya FLEX'i tasirken parmaklarinizi pivot
noktalara yaklastirmayin.

» Kullanim sirasinda diger kisilerin (kurulum calismasi
disinda) parmaklarini FLEX'e yaklastirmasina izin
vermeyin.

» FLEX'i cocuklardan ve evcil hayvanlardan uzak tutun.

« FLEX'i dogrudan cildinize temas edecek sekilde
kullanmayin.

e Zarar gérmusse FLEX'i kullanmayin.

« Ani bir el veya bas hareketinin sizin veya baskalarinin
yaralanmasina yol agabilecegdi durumlarda FLEX'i
kullanmayin.

. Ornegin carpisarak digmelere kazara basmamak igin
dikkatli olun. FLEX'i kullanirken tGzerindeki dugmelere
basmayin.

« Tarihi gegmis veya asiri yiklenmis govde iskeletlerini
kullanmayin. Genel olarak FLEX, gévde iskeletleri Gg
yildan eskiyse veya 250.000 cevrimi doldurduktan
sonra kullanilmamalidir.

« Uygun kiyafetler giyin. Ornegin Uzerinize bol gelen
kiyafetler giymeyin veya kolye veya atki gibi aksesuarlar
takmayin. Kiyafetinizde FLEX'in altinda bulunan
kisimlara veya ceplerinize sert nesneler koymayin.
FLEX'e bir sey sikisirsa serbest birakmak icin yavasca
hareket edip ¢ikarin. Saglariniz uzunsa saglarinizi at
kuyrugu veya topuz yaparak toplayin.

« Kullanim sirasinda hi¢ kimsenin ellerini FLEX'in Uzerine
koymasina izin vermeyin.

« FLEX'in parcalari Uzerinde degisiklik yapmayin.

Hazirhik (bkz. gorsel C)

FLEX'i kullanmadan énce siparisinizin eksiksiz
oldugundan ve aldiginiz parcalarin ebadinin dogru
oldugundan emin olun. Ek parcalar eklenebilir. Bu kilavuz
asgari olarak almaniz gereken parcalari géstermektedir.

Govde iskeletlerinin degistirilmesi gereken
zamanla ilgili 6zel tavsiye icin gévde
iskeletlerini www.laevo-exoskeletons.com/
register adresinden kaydedin.

Tablo: Siniflandirma parcalari

XS Extra small turuncu
Small sari

M Medium Il «rmizi

L Large [ | yesil

XL Extra large | mavi




Tablo: AktUator Yaylari

uL Ultra light turuncu
L Light sari

M Medium | «<rmizi
S Strong | yesil

US | Ultra strong | avi

Kurulum (bkz. gérsel D)

Tum parcalar gosterildigi gibi takin.

Parcalar degistirdikten veya ayarladiktan sonra
FLEX'i kullanmadan 6nce parcalarin dogru sekilde
baglandigindan emin olun.

Baglanti (bkz. goérsel E)

FLEX'in montaj islemini cizimlerde gosterildigi sekilde
yerine getirin. On yelekten baslayin, ardindan kalca
iskeletini ve daha sonra govde iskeletlerini takin.
FLEX'i kullanmadan énce kemerlerin artan kisimlarini
toplayin.

FLEX'in Kullanimi

FLEX'i nasil rahat ve etkili sekilde kullanacaginizi
6grenmek zaman alir. Kendinizi rahatsiz hissediyorsaniz
veya agri duyuyorsaniz FLEX'i kullanmayin. Agr
gectiginde FLEX'i tekrar kullanmaya baslayin ve kullanim
suresini ve sikligini kademeli olarak artirin.

1. Glin 2. Gin 3.Gln 4. Gun

maks. 1s maks. 2 s maks. 4 s maks. 8 s

.0 % % %
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Gunluk kullanim
FLEX'i kullandiktan sonra temizleyip kurulayin.
FLEX'i kuru bir yerde saklayin.

O:i/%\\ - .
2 Y.
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Bakim

Dolgu malzemelerini ve kumas kisimlari yikayabilirsiniz.
Etiket Uzerinde veya Kullanim Kilavuzu'nda bulunan
talimatlara uyun.

Hasar gorup goérmedigini duzenli olarak kontrol edin.

Yasal bilgi

Yakamlalak

Laevo B.V. asagidaki durumlarda sorumlu tutulamaz:
[a] Bir kullanici veya Gclncu taraf bu kilavuzda yer
alan 6nerilere ve uyarilara uymadigi zaman meydana
gelebilecek fiziksel yaralanmalar veya maddi hasar,
[b] orijinal Grun Uzerinde degisiklik yapildiginda
meydana gelebilecek hasarlar, [c] kullanici Grant
dogru sekilde kullanmadiginda meydana gelebilecek
asinma ve hasarlar, [d] orijinal olmayan yedek pargalar
kullanildiginda meydana gelebilecek hasarlar.

Garanti

Uruin, Laevo Garantisi kapsami altindadir. www.laevo-
exoskeletons.com/legal adresinden garanti bilgilerine
ulasabilirsiniz. Basili bir kopyasini almak icin Laevo veya
tedarikginiz ile iletisime gegin.

CE

Bu Urun, kisisel koruyucu donanim hakkinda 2016/425
sayili Avrupa Yonetmeligi (AB) gerekliliklerine uygundur.
Uygunluk Beyani'nin tam hali ve iletisim bilgileri igin
www.laevo-exoskeletons.com/legal adresine bakin.

Teknik 6zellikler & Ebat tablolari

www.laevo-exoskeletons.com/flex-training
adresine goz atin.
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lpriyopoc odnyd¢ xpriong

Laevo FLEX V3.0

Atopikn mpootacia otnpiéng mAatng ya epyalopévoug

gyxelpidiou xpriong. Na to m\fpeg eyxelpidlo xpriong,
uadi pe T Aerrtopepn Sadikacia tomobétnong,
avatpéfte oto www.laevo-exoskeletons.com/
flex-training

O ypriyopog o8nyo¢ xpriong ivat pia mepinyn tov =
[=]

Eicaywyn

AUTEC 01 08nYieC €€nyolV TN OWOTH XPron Tou £OTAIGHOU.
Meptypagovtal pévo cuyKeKpIpéveg XPROELC. MeploodTepeg
TANPoopieg Kat online evnpepwoelg oTo www.laevo-exoskeletons.
com.

Mpénel va Tpeite ONeC TIG TPOUTOBETEIS Kal TIG 08NYiEC.
EmKowwvAoTe pe T Laevo av Sev €ioTe oiyoupol OTIL KATAVOEITE TIG
odnyiec.

AlaBAEoTe PE MPOTOXN TIPLV Ao T Xprion.

Tnpeiote TI 0dnyieg AoPANELAG.

Av ev gioTE 0 HOVOC XPNOTNG, BePaiwbeite 6Tt GAot oL xprioTeC E€pouv
TIG VA XPNOIHOTIOIOVV TO TIPOIOV CWOTA KAl PUE AOPANELQ.

Kopia pépn (BAéne eikéva A)

1. MAaicto Tou yiAékou 5. 'E€umvn apBpwon

2. MmpooTivo yiéko 6. Zbhvn PmpoaTIvig MAELPAG
3. Maioto T™ng Aekdvng 7. Evioxvoelg modiov

4. AapBpwogl; Koppou

NMAnpoyopieg mpoidvtog (BAéme eikova B)

To mpoidév autd mpoopiletat yia Xprion wg eE0MAICHOG ATOUIKAG
mpooTtaciac (MAM) yia amo@uyr TUXOV TPAUUATIOHOU TWV HUWV TNG
TAGTNG KAl TWV OCTWV TTOU TTPOKAAEITAL Ao emavalapBavopeveg
KIVAGELG, yia Tapadetypa, dtav AuyileTe oG Ta EPMPAG, KPATATE
QUTHV TN OTACN CWHATOG Kal EMOTPEPETE O OpBia BEan, kavete Babu
K&Blopa, 1} ONKWVECTE.

Mnv Tpéxete, OKapPAAWVETE, EpYAleoTe Og UYPOG I} 0SNYEITE KATTOI0
GXNUa, yia TapdaSelypa éva avuPpwTiKo oxnua. Mnv XpnotpomoLEiTe To
FLEX yta va onKwoeTe PeyaAUTEPO BAPOC Amd AUTO TIOU ETITPETEL O
vOpoG iy o1 0dnyieg TG eTaIPEIag.

Fevikég odnyieg ac@aleiag
A TPOEIAOMOIHZH!

Avayvwpilel mOavoug onpavTikoUg TPAUHATIOHOUG.

«  Avoi€te 1o 0100¢ yia KAPTA: KateBaoTe To peppoudp 6To
UITPOOTIVO YINEKO. ATIOMOKPUVETE TTPOG Tat é€w Ta U0 Mod.
ENeuBepwoTe TNV aOQAAEIA OTO UITPOCTIVO YIAEKO.

«  Mnv xpnotpornoteite To FLEX av to mAaioto Tou yiNékou éxel BAARN
1 éxel Auyioel. EA€yETe TakTika yia BAGBN oto mAaioto Tou yihékou.

+  Mnv tonoBeteite Ta SaXTUAG 0ag KOVTA OTA ONEID TTEPIOTPOPNG
evw Auyiete 1 petagépete to FLEX.

*  Mnv emtpénete oe GANOUG va TOoOBETHoOLV Ta SAXTUNG TOUG
kovTd oTo FLEX evéow xpnotpomolgital (EKTO¢ katd T Sidpkeia
™e puduoNg).

«  Kpatnote 1o FLEX pakpia amd maidid kat katolkidia.

+  Mnv xpnotporolgite To FLEX ameubeiag mévw otnv emdeppida.

«  Mnv xpnotpornoleite To FLEX gav éxet BAARN.

«  Mnv xpnotponolgite To FLEX étav pia andtoun Kivnon Tou xeptov
1 TNG KEQAANG UTTOPE( VA TPAUHATIOEL E0GG 1) KATTOlOV TPITO.

«  TpoCEETE va UNV TIATHOETE TUXAIQ KOUPTTLE, Yia TTAPASELypa,

HE KATTOL0 XTUTTNMA. MNnV TTaTtdTe Ta Koupmid oto FLEX evéow
Xpnotporoleitat.

«  Mnv xpnotpomoleite TANEG 1} UTEPPOPTWHEVES S1apOPWOEL
KOpHOU. MeVIKd, To FLEX Sev mpémel va xpnotpomoleital av
o1 51apOPWOEIG KOPHOU Eival TAVW amd TPIWV ETWV 1) €XOUV
xpnotpomoinBei yia 250.000 KUKAOUG.

«  DopéaTe KATAAANAO POUXKIOHS. MV popdte pouxa fj aggecoudp
IOV €X0UV ENEVOEPEC AKPEC, YIa TTAPASElyHa KOALE 1 pavTANa.
Mnv @UAACOETE OKANPA QVTIKEIHEVA OTA POUXA I TIG TOETIEG GG
K&tw amd 1o FLEX. Av eykAwioTei Kdtt péoa oto FLEX, kivnBeite
apyd yia va 1o ENEUBEPWOETE KAl VA TO ATTOMAKPUVETE. AV EXETE
HoKPLA paAAid, KavTe pia ahoyooupd ) KOToO.

«  Mnv emtpénete o€ Kavévav AMo va Balel ta xépta tou oto FLEX
£VOOW TO XPNOIUOTIOIEITE.

«  Mnv mpaypatonoleite aMayég ota koppdtia tou FLEX.

Mpostopacia (BAéme gikéva C)

Mpwv and  xprion tou FLEX, BeBaiwBeite dTi n mapayyehia oag givat
TARPNG Kal OTL EXeTE AAPEL TA HEPN ME TO OWOTO péyeBog. Evdéxetal va
niepthapBdavovtat emmiéov Koppdtia. To eyxepidlo autd mapouatalel
Ta AMOAUTWE amapaitnTa KoppdTia mou mpémnel va AaBete.

KataxwpnoTe Ti¢ S1apOpwaoglg Tou Koppou oTo = =
www.laevo-exoskeletons.com/register yia e181kég :
GUUBOUAEG OXETIKA HE TNV QVTIKATACTAON TWV
S10pBPWOEWV TOU KOPHOU.
MNivakag: Mey£6n
XS oAU pikpo TIOPTOKAAL
S Mikpo Kitpvo
M Meoaio B | «Okkivo
L Meydho I | eaowvo
XL | MoN0 peyaho | e
MNivakag: EAatrpla evepyormointry
UL MoAU ehagpU TIOPTOKAAI
L Ehagpu Kkitpvo
M Meoaio | «okkivo
S Avvato I | pdovo
Us | Mol duvatd | e




TomoOétnon (BAéme eikéva D)

MpocappdoTE OAA TA KOHPATIO OTIWE OTNV EIKOVA.

MeTa TNV avtikatdotaon i T pUBHIoN Twv KoppaTiwy, BeBaiwbeite
&TLTa KOPATIA Eival OWOTA cuVSESEUEVA TIPIV aTTd TN XProN Tou
FLEX.

TomoOétnon (BAéme eikova E)

H Siadikacia Tomobétnong tou FLEX mpémel va yivel cOppwva e
TIG EIKOVEC. APKIOTE HE TO PITPOCTIVO YINEKO, UETA HE TO TTAGICIO TNG
AeKAVNG Kal TENOG ME TIG S1apOPWOELS TOU KOPHOU.

Mpotou xpnotpomnotjoete to FLEX, amopakpUVETE TO TUAKA TwV
{WwVWV OV TIEPICOEVEL

Xpnion tov FLEX

Xpetaletal Xpovo yia va pdbete va xpnotpomoleite o FLEX pe dveon
Kal amoTEAECUATIKA. Mnv xpnotporoleite to FLEX eav mpokaAei
£voxAnon f movo. MOAG 0 TOVOG QUYEL, OpXIOTE va XPNOIHOTIOIEITE
Eavd o FLEX kat auérjote Babutaia tn SidpKela Kat T ouxvotnta.

Hpépa 1 Hpépa 2 Hpépa 3 Hupépa 4

£w 1 wpa £WG 2 DPEC £WG 4 WPEC £WC 8 WPEC

.0 % % %
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Ka®nuepivi xprion
Metd tn xprion Tou FLEX, KaBapioTe To Kal 0TEYVWOTE TO.
DUuNGETe To FLEX 0’ éva oTeyvo pépog.

OL D
’:"/O\ 40°C
/\

uf
V-4V 7

C

A

Tuvtipnon

Mmopeite va TTAUVETE TO YEMIOHA KAl TA UQACHATIVA PEPN.
AkoNouBnoTe TG 08nyieg TNG £TIKETAG 1} TOU EYXEIPISioL XProTN.
EAéy&te TakTIKA yia BAGRN.

Nopikég mAinpo@opieg

Nopukn eu8ovn

H Laevo B.V. 8ev @épel euBOvn yia: [a] MPpoowTko TPaupaTIopd

1 {nuid otnv 1loktnaoia étav o Xpriot¢ i éva Tpito uépog Sev
AKONOUBE( TIC GUOTACEIG KAl TIG TTPOEISOTTOINCELG TOU £yXElPI&iov,

[B] BAGRN OTav mpaypatomololvTal AANAYEG OTO apXIKO TTPOTOY, [y]
@Bopd Kal BAAPN 6Tav 0 XpoTNG SV £XEL XPNOILOTTOINOEL CWOTA TO
nipoioy, [8] BAAPN dtav Sev xpnaotpomololvTal yvioa avTaraKTIKA
KOpHATIO.

Eyyonon

To mpoi6v kaAuntetat and v Laevo Business Warranty. Mmopeite va
To Bpeite oTo www.laevo-exoskeletons.com/legal. EmkovwvroTe pe
v Laevo i Tov mpopnBeuTr| 0ag yia pia eKTuniwpévn ékdoon.

CE

To mpoi6v autd MAnpoi TG MpoUnmobEaelg Tou Eupwraikol
Kavoviopou (EU) 2016/425 oxeTIKd pe TOV 0MAIOUO ATOUIKAG
mpooTaciag.

Ma v m\npn AfAwon ZuPPOPEWONG Kat Ta OTOIXEIX EMKOVWVIAG
Seite oto www.laevo-exoskeletons.com/legal

Mpodiaypa@ég kat mivakeg HeyeOwv
Aeite online oto www.laevo-exoskeletons.com/
flex-training
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