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1 Introduction

Thank you for choosing Laevo.

This document gives instructions for use, safety, fitting and maintenance of the Laevo.
» Read carefully before use.
» Keep for future reference.
» Follow the safety instructions.

> Instruct the user in proper and safe use of the product.

If you have questions, call Laevo or your supplier. Laevo's contact information is on the last page.

1.1 Variants
All instructions are for V2.57.

The illustrations are general examples; your product can be different from the illustrations.

1.2 Explanation of warning symbols

DANGER! Indicates potential life-threatening or disabling injury.
WARNING! Indicates potential serious injury.

CAUTION: indicates potential minor injury.

NOTICE: indicates potential product damage.

CHON 2N 2N -

TIP: Information and tips to make it even easier to use the Laevo.

Get more tips at www.laevo.nl.

1.3 Contact

Manufacturer

Laevo B.V.

Patrijsweg 30

2289 EX Rijswijk, the Netherlands
www.laevo.nl

+31 153020 025
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2 Overview Figure

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)
9)
10)
1)
12)
13)
14)
15)
16)
17)
18)
19)
20)
21)

22)
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back belt (and slips)
hip pad
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leg pads
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structure lock button
angle adjustment block
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support on/off button
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3 Application

The Laevo is a wearable device which supports bent-forward work and repetitive lifting. The Laevo
decreases the forces in the lower back when bending.

3.1 Indication for use

The Laevo is intended to prevent, treat or alleviate low back pain. The Laevo must be used in
accordance with its indications.

Use it when you want to prevent or have back pain.
If you are not sure about correct use, contact Laevo.

3.2 Contra-indications
Do not use if you have:

a pacemaker,
breast implants,
removal of the axillary lymph nodes.

Consult a physician prior to using the Laevo, if any of the following occurred before or during use:

inguinal hernia,
hernia,

knee injury,

hip prosthesis,
knee prosthesis,
hyperextended knee,
recent surgery,

skin diseases/injury,
inflammation,
scars,

skin reddening.
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3.3

Work posture, tasks and activities

The Laevo will support the lower back during:

Bending forward, holding this posture and returning upright,
Lifting.

A cauTioN: Lifting heavier loads than permitted by law
Risk of injury of arms and other body parts
» Do not use the Laevo to lift heavier loads then permitted.
» Do not use the Laevo to replace lifting aids for heavy loads.

The Laevo allows or partly supports:

Kneeling,

Squatting,

Stretching outwards and upwards,
Twisting,

Walking.

@ TIP: Turn the support off before:
Walking up and down stairs,
Sitting,

Driving low-speed, professional, indoor vehicles, such as a forklift.

A WARNING! Unintended activities
Risk of unsafe situations
» Do not run, climb, work on heights or drive any vehicle outside.
» Use the Laevo only professionally (for work).

V2.57



A

A

Wearable back support for repetitive bending and bended posture

Safety Instructions

DANGER! Laevo worn during CPR or defibrillator use

Reduced efficiency of CPR or defibrillator

» Expose chest before CPR: Pull apart the two halves of the chest pad. Release the front belt
buckle. Push the halves outwards.

WARNING! Discomfort or pain during use

Risk of increased discomfort or pain

» Stop using the product.

» When the pain is gone, build up the frequency and duration of the usage again.
» Do not wear the Laevo directly on exposed skin.

WARNING! Use of damaged product

Loss of functionality, including sudden loss of support

» Do not use a damaged product.

» Do not use flammable substances (e.g. matches, lighters, candles) near the Laevo. The
Laevo is not flame retardant.

» Keep the Laevo dry.

» Keep moving parts free of any fluids.

» Keep moving parts free from sand, dust and debris.

TIP: For some applications and parts a protective cover is available. Contact your supplier or
Laevo.

WARNING! Failure of the device while bending

Risk of sudden loss of support. If this occurs, your hands or head can suddenly move (a few

centimeters)

» Do not use the device where sudden hand or head movements could lead to injury to you
or somebody else.

WARNING! Pushing buttons while bending

Risk of sudden loss of support

» Take caution not to accidentally press buttons, for example by bumping.
» Do not press buttons on the Laevo while another is using it.

WARNING! Fingers near smart joint while bending

Misuse can lead to cutting or crushing injury

» Do not place your fingers near rotation points while bending.

» Do not allow fingers from others near the Laevo during use (except setup). Keep the Laevo
away from children and pets.

WARNING! Use of out-of-date parts

Risk of sudden loss of support

» Check the date on the torso structures. If the usage of the torso structures exceeds 3 years,
stop using the Laevo. Contact the supplier or replace parts.

WARNING! Structures loaded for more than 250.000 cycles or for more than 3 years.
Risk of sudden loss of support

» Do not use the Laevo.

» Contact the supplier or Laevo. Follow the advice.
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TIP: Advise in general will be to replace the structures sooner, e.g. in 1 year. The batch-num-
ber next to the date on the torso structure could be used to track use time.

WARNING! Clothes and tools stuck in or trapped under device

Risk of injury

» Wear appropriate clothing. Do not wear clothing or asseccoires with loose ends, such as
necklaces or scarfs.

» Do not wear hard objects in your clothing or pockets under the Laevo.

» If your clothing becomes ensnared in the smart joint, bend forward to open the smart joint
and remove the clothing.

WARNING! Something/someone pulls chest pad

Risk of hit by chest pad

» Avoid situations where (aggressive) people can grab the Laevo.
» Do not wear the Laevo without suspenders.

» Option: wear clothing over the Laevo.

NOTICE: Improper use and changes

Change in or loss of functionality as well as damage to the product
» Use this product with care and only for its intended purpose.

» Do not make any changes to the product parts.
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5.1

5.2

5.3

5.4

Installation
O TIp

> Read these steps while using the figures from the Quick-Guide. Figure numbers are indicated as
QG-1, QG-2, QG-3, etc.
» Assembling the Laevo does not require any tools, except for the supplied M6 Allen wrench.

QG-1: Preparation

> Check if the delivery is complete. See list of parts in QG-1.

QG-2: Label check and torso structures selection
In case of made-to-measure Laevo:

1. Check the label to verify the Laevo is for you.
2. Do not wear a custom Laevo that is not for you.
3. Do not use custom torso structures that are not for you.

In case of standard sizes:

> Select the torso structure or Laevo size for first fitting from the table 'Body length to structure
indication' in 'Specifications' at the end of this manual.

@ TIP: Custom torso structures and Laevos are available for users that do not fit a standard
size.

@ TIP: Quick-Guide step 15 and 16 explain how and when to switch to a larger or smaller size.

QG-3: Attach the leg pads to the smart joints

1. Remove all packaging and tape from the leg pads.

2. Slide the left leg pad into the left smart joint.

3. Put the two screws in the two holes.

4. Tighten with the supplied key, until the screw heads hit the housing.
5. Repeat for the right leg pad.

QG-4: Attach the suspenders to the chest pad and hip belt

> Check if the suspenders are already fixed. If not:

1. Attach the suspenders to the hip belt.

2. Make sure the Laevo logo faces outward and the buckles are below the crossing.
3. Make sure the suspenders do not twist.

4. Attach the suspenders to the chest pad.

Wearable back support for repetitive bending and bended posture 11




5.5

5.6

12

QG-5: Attach the torso structures to the smart joint

1. Push the 'structure lock button' of the left smart joint.

2. Move the left torso structure in the hole to a comfortable height setting.
3. Rotate the indents towards the button to make sure the parts can lock.
4. Release the button.

5. Repeat for right side.

@ NOTICE: Make sure left and right have the same height setting.
A WARNING! Bending with unlocked parts

Risk of sudden loss of support
» Pull lightly on all structure ends to make sure all ends are locked.

QG-6: Attach the torso structures to the chest pad

1. Use the Torso Structure with indicator "L" for the left side of the body.
2. Push the button on the left side of the chest pad.

3. Move the structure in the hole to a comfortable width setting. There are 3 width settings.

4. Release the button.
5. Repeat for the right side.

@ NOTICE: Make sure left and right have the same width setting.
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6.1

6.2

6.3

6.4

6.5

6.6

6.7

Fitting
O TIp

> Read these steps while using the figures from the Quick-Guide. Figure numbers are indicated as
QG-1, QG-2, QG-3, etc.
» The Laevo can be adjusted in many ways to improve the fit.

QG-7: Before fitting / first use

1. Adjust the suspenders to the longest size (see QG-10).
2. Set the angle of the smart joint to the maximum setting.

QG-8: Open the chest pad and the hip belt front buckle

QG-9: Put on the Laevo

1. Put the Laevo on like a coat.
2. Close the chest pad.
3. Close the hip belt front buckle.

QG-10: Adjust the suspenders

@ TIP: A second person can help you with this step.

1. Adjust the suspender length with the sliding clamps so the pivot point of the smart joint is at
your hip joint height.
2. Adjust the height of the crossing to your comfort.

QG-11: Tension the belts

» Tension the front belt and back belt until:
the Laevo is close around the body,
the leg pads are in front of the thighs.

QG-12: Adjust width or change torso structures

1. Adjust the 3-step width setting of the torso structures for comfort.
2. Change to a bigger structure size if the structure irritates the torso during normal use.
3. Change to a smaller structure size if structure irritates the arms during normal use.

QG-13: Adjust height or change torso structures

1. Adjust the 3-step height setting of the torso structures for comfort.
2. Change to a larger size if the chest pad irritates the belly.
3. Change to a smaller size if the chest pad irritates the neck or the armpit while bending.

Wearable back support for repetitive bending and bended posture 13



6.8

14

QG-14: Set smart joint angle
1. Make sure the support is on, using the 'support on/off buttons'.
2. Decrease the initial angle using the 'angle button' on the back of the smart joint to a point where
the chest pad pushes lightly against the chest when standing in a natural, straight position.
A WARNING: Forced button.
Risk of sudden loss of support.
» Use this button lightly.

@ NOTICE: Make sure the initial angles are set to equal values left and right.
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7.1

7.2

First use

QG-15: First movements with the Laevo

The first time you use the Laevo, gently make the following movements:

1. Bend forward from the hip, hands towards the toes.

2. Bend your knees.

3. Bend forward at an angle and stretch outwards.

These movements should be comfortable and easy. If not:
1. Perform the checks listed in the next chapter.

2. Repeat the fitting process.
3. Contact your supplier.

QG-16: Lock belt buckles with slips.

To lock the buckles and prevent the belt settings from changing:

1. Slide the back belt slips over the back and buttock belt buckles.

2. Slide the front belt slip over the front belt buckle.
To roll up excess belt strap:

1. Roll up any excess belt strap.
2. Fold it into the elastic loop at the end of the belt.

Wearable back support for repetitive bending and bended posture
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8.1

8.2

8.3

8.4

16

Checks
O TIp

» Perform these checks while using the figures from the Quick-Guide. Figure numbers are
indicated as QG-A, QG-B, etc.

QG-A: Leg pad position

QG-B: Pressure while standing straight

While standing straight, pressure of the chest pad on the chest should be limited. It is okay for the

chest pad to come loose from the body.

> If necessary, adjust the angle of the torso structures by adjusting the angle block (QG-14).

QG-C: Structure body shape fit
The torso structures follow the contours of the body and the arm should be free to move.

> If necessary, adjust the width of the torso structures (QG-12).

QG-D: Chest pad hits the neck

While you are bending forward, the chest pad can slide. This is normal.

@ NOTICE: Chest pad hits the throat
Unusable product or risk of discomfort
1. Tighten the back lower hip belt.
2. Adjust the smart joints towards the back of the body (QG-11).
3. Bend with more hip rotation and less spine or neck bending.
4. Adjust the length of the torso structures or select shorter torso structures (QG-13).
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9 Daily use

9.1 QG-I: Turn the support on or off
Use the 'support on/off buttons' on the smart joints.

1. Rotate up to turn the support off.
2. Rotate down to turn the support on.

A WARNING: Forced button.
Risk of sudden loss of support.
» Use this button lightly.

@ NOTICE: Make sure both smart joints are in the same state before use.

@ NOTICE: Use the button only when you stand upright.

9.2 QG-ll: Use environment
The Laevo is for indoor use.
@ NOTICE: The Laevo may not be used or stored in direct sunlight.

@ NOTICE: The Laevo may not be used in a setting where the ambient temperature is lower
than 0 °C or higher than 40 °C.

@ TIP: For some applications and parts a protective cover is available. Contact your supplier or
Laevo.

9.3 QG-lll: Gradually increase use

Gradually increase first use of the Laevo: from 1 hour a day, to 2 hours a day, to 4 hours a day,
onwards to the maximum time of 8 hours a day.

9.4 QG-IV: Storage
1. Store in a dry place.
@ TIP: Store hanging.

1. Close the chest pad.
2. Store on a hat rack or in a clothes locker.

Wearable back support for repetitive bending and bended posture 17
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10.1

10.2

10.3

10.4

10.5

10.6

10.7

18

Maintenance
O TIp

This chapter describes all maintenance that can be performed by an (unskilled) end user.

> Contact your supplier for other maintenance.

Removing and replacing chest gel paddings
The gel paddings on the chest pad are attached with Velcro.

1. Pull hard to remove.
2. Replace with new paddings.

Removing and replacing hip paddings
The paddings on the hip are attached with push buttons.

1. Pull hard to remove.
2. Replace with new paddings.

Removing and replacing structures

See step 5.4 (QG-4)

Removing and replacing leg structures

See step 5.3 (QG-3)

Cleaning
To clean the Laevo, the chest gel paddings or the hip paddings:

1. Use a moist cloth, lukewarm/hot water and a mild cleaning product (no cleaning products that
contain solvents).

2. Make sure no water gets into the moving parts. Do not immerse the Laevo in water.

3. Do not use any solvents, bleach, polisher or detergent.

4. Do not machinewash paddings. Hand wash only.

Maintenance

» Regularly check:

- for visible damage,

- whether all parts are still securely attached without play,
- functioning of the adjustments and buttons,

- if the smart joint is greased.

Repair and disposal

> Please contact your supplier.
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11 Legal information

11.1 Liability

Laevo B.V. cannot be held liable for:
Personal injury or damage to property as a result of a user or third party not following the
recommendations and warnings contained in this manual,

Damage due to changes and/or alterations to the original product; wear and damage caused
by the user due to improper use; damage due to use of non-original replacement parts.

11.2 Warranty

The Laevo Business Warranty covers the product. This can be found at www.laevo.nl/legal/. Contact
Laevo or your supplier to obtain a printed version.

11.3 CE

This product meets the requirements of the European Directive 93/42/EEC for medical devices.
This product has been classified as a class | device according to the classification criteria outlined in
Annex IX of the directive.

The manufacturer therefore drew up the declaration of conformity on its own responsibility in
accordance with Annex VII of the directive.

Wearable back support for repetitive bending and bended posture 19
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12.1

Specifications

Technical specifications Laevo V2.5

Product name: Laevo V2.5
Product numbers: V2.50 and higher
Weight: 2.8 kg

Serial number:

See label (on smart joint)

Certification:

CE - Medical Device Class |

Expected lifetime

250.000 bends or 3 years

Materials used:

Chest pad: Exgel (Oeko-Tex Standard 100)
Hip pad inside: Synthetic mesh fabric

Hip pad filling: Compripol 120kg/m2

Hip pad outside: Synthetic fabric

Leg pad: Polypropylene

Table: Laevo V2.5 specifications (assembled)

12.2 Technical specifications Laevo V2.5 - Torso structures

12.3

20

V2.5 torso structures

Product name:

Laevo V2.5 torso structures

Product numbers:

V2.54 and higher

Serial number: See top end
Expiry date: See top end
Material: Powder coated steel, aluminium

Table: Laevo torso structures

Dimensions and ring color Laevo V2.5

Size Body length V2.5 Ring Color

From [cm] To [cm]
Custom - any any - -
Extra Small XS 156 164 purple .
Small S 164 172 yellow
Medium m 172 180 orange »
Large [ 180 188 blue .
Extra Large x| 188 196 green .

Table: body length to structure indication - MALE

@ NOTICE! This table is purely indicative. Body shape is not proportional to body

length or weight.
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1 Inleiding

Bedankt dat u voor Laevo heeft gekozen.

Dit document geeft instructies voor gebruik, veiligheid, passing en onderhoud van de Laevo.
» Lees zorgvuldig door voor gebruik.
» Bewaar voor referentie in de toekomst.
» Volg de veiligheidsinstructies.

> Instrueer de gebruiker over passend en veilig gebruik van het product.

Als u vragen heeft, bel dan Laevo of uw leverancier. De contactgegevens van Laevo staan op de
laatste bladzijde.

1.1 Varianten
Alle instructies zijn voor V2.57.

De afbeeldingen zijn algemene voorbeelden, uw product kan afwijken van deze afbeeldingen.

1.2 Verklaring van de waarschuwingssymbolen
A GEvaAR! mogelijk levensbedreigende situatie of blijvend letsel.
& WAARSCHUWING! mogelijk zwaar letsel.
A ATTENTIE: mogelijk licht letsel.
@ LET OP: mogelijk productschade.
@ TIP: Informatie en tips om het gebruik van de Laevo makkelijker te maken.

Kijk voor meer tips op www.laevo.nl.

1.3 Contact

Fabrikant

Laevo B.V.

Patrijsweg 30

2289 EX Rijswijk, the Netherlands
www.laevo.nl

+31 153020025

Wearable back support for repetitive bending and bended posture 23



2 Overzichtsafbeelding

1) bretels

2) borstpad

3) gesp borstpad

4) paddings borstpad

5) linker borststructuur

6) rechter borststructuur
7) heuppad

8) gesp voorriem

9) riemstrip voor

10) Voorriem

11) smartjoint label

12) achterriem (en riemslips)
13) Heuppadding

14) bilband

15) smart joint

16) beenstructuur

17) beenpad

18) aanduiding structuurmaat
19) vergrendelknop structuur
20) hoekinstelling blok

21) Hoekindicatie

22) aan/uit-knop ondersteuning

24
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3.1

3.2

Toepassing

De Laevo is een draagbaar hulpmiddel dat voorovergebogen werk en repetitief tillen ondersteunt.

De Laevo vermindert de krachten in de onderrug tijdens het bukken.

Indicatie voor gebruik

De Laevo is bedoeld om lage rugpijn te voorkomen, behandelen of verlichten. De Laevo moet
gebruikt worden in overeenstemming met deze indicatie.

Gebruik de Laevo als u rugpijn heeft of wilt voorkomen.
Wanneer u twijfelt aan correct gebruik, neem dan contact op met Laevo.

Contra-indicaties
Gebruik de Laevo niet wanneer u:

een pacemaker heeft,
borstimplantaten heeft,
okselkliertoilet heeft gehad.

Contacteer een arts voordat u de Laevo gaat gebruiken indien één of meerdere situaties op u van
toepassing is, of optreedt tijdens het gebruik:

liesbreuk,

hernia,
knieblessure,
heupprothese,
knieprothese,
hyperextensie knie,
recente operatie,
huidaandoening/ blessure,
ontsteking,
litteken,
huidirritatie.

Wearable back support for repetitive bending and bended posture
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3.3

26

Werkhouding, taken en activiteiten
De Laevo ondersteunt de lage rug tijdens:

Vooroverbuigen, in voorovergebogen positie staan, weer overeind komen,
Tillen.

A\ ATTENTIE: Zwaarder tillen dan bij wet toegestaan
Risico op letsel aan de armen of andere lichaamsdelen
» Gebruik de Laevo niet om zwaarder te tillen dan toegestaan.
» Gebruik de Laevo niet als vervanging van tilhulpmiddelen.

De Laevo laat de volgende bewegingen (deels) toe:

Knielen,

Hurken,

Hoog en ver reiken,
Draaien,

Lopen.

@ TIP: Schakel de ondersteuning uit voor u gaat:
Traplopen,
Zitten,
Rijden in professionele, indoor voertuigen met lage snelheden, zoals een vorkheftruck.

A WAARSCHUWING! Onbedoelde activiteiten
Risico op onveilige situatie

» Niet rennen, klimmen, op hoogte werken of buiten in een voertuig rijden met de Laevo aan.

» De Laevo is alleen voor professioneel gebruik (voor werk).
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Veiligheidsinstructies

GEVAAR! Dragen van de Laevo tijdens reanimatie of gebruik van AED

Verminderde effeciéntie van reanimatie of gebruik AED

» Ontbloot de borst: Trek de twee helften van de borstpad uit elkaar. Maak de buikriemgesp
los. Duw de twee helften naar buiten.

WAARSCHUWING! Discomfort of pijn tijdens het gebruik

Risico op verhoogd discomfort of pijn

» Staak het gebruik van het product.

» Wanneer de pijn is verdwenen, bouwt u de frequentie en duur van het gebruik opnieuw op.
» Draag de Laevo niet direct op de blote huid.

WAARSCHUWING! Gebruik van beschadigd product

Verminderde functionaliteit, inclusief plotseling verlies van de ondersteuning

» Gebruik geen beschadigd product.

» Gebruik geen brandbare stoffen (zoals lucifers, aanstekers, kaarsen) bij de Laevo. De Laevo
is niet vlamvertragend.

» Houd de Laevo droog.

» Houd bewegende onderdelen vrij van vloeistoffen.

» Houd bewegende onderdelen vrij van zand, stof en puin.

TIP: Voor sommige toepassingen en onderdelen is een beschermhoes verkrijgbaar. Neem
contact op met uw leverancier of met Laevo.

WAARSCHUWING! Falen van het hulpmiddel tijdens het vooroverbuigen

Risico van plotseling verlies van de ondersteuning. Wanneer dit gebeurt, kunnen uw handen

of hoofd plotseling (een paar centimeter) verschuiven

» Gebruik het hulpmiddel niet wanneer een plotselinge beweging van hand of hoofd kan
leiden tot letsel bij u of iemand anders.

WAARSCHUWING! Knoppen van de Laevo bedienen tijdens vooroverbuigen
Risico op plotseling verlies van de ondersteuning

> Let op dat u niet per ongeluk op knoppen drukt, bijvoorbeeld door te stoten.
» Druk niet op knoppen op de Laevo terwijl iemand anders de Laevo gebruikt.

WAARSCHUWING! Vingers in de buurt van de smart joint tijdens bukken

Verkeerd gebruik kan leiden tot snij- of klemletsel

» Houd uw vingers uit de buurt van de draaipunten tijdens het bukken.

» Laat anderen niet met hun vingers in de buurt van de Laevo komen tijdens gebruik (behalve
tijdens het instellen). Houd de Laevo verwijderd van kinderen en dieren.

WAARSCHUWING! Gebruik van verouderde onderdelen

Risico op plotseling verlies van de ondersteuning

» Check de datum op de borststructuur. Staak het gebruik wanneer de borststructuren ouder
dan drie jaar zijn. Neem contact op met de leverancier of vervang onderdelen.

WAARSCHUWING! Structuren die meer dan 250.000 keer of langer dan 3 jaar zijn belast.
Risico op plotseling verlies van de ondersteuning

» Gebruik de Laevo niet.

» Neem contact op met de leverancier of met Laevo. Volg het advies op.
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TIP: In het algemeen wordt geadviseerd om de structuren eerder te vervangen, bijvoorbeeld
na 1 jaar. Het batchnummer naast de datum op de borststructuur zou gebruikt kunnen
worden om de gebruikstijd bij te houden.

WAARSCHUWING! Kleding, gereedschap klem in, onder het hulpmiddel

Risico op letsel

» Draag geschikte kleding. Draag geen kleding of accessoires met loshangende onderdelen,
zoals een halsketting of sjaal.

» Draag geen harde voorwerpen in uw kleding of zakken onder de Laevo.

» Wanneer kleding vast zit in de smart joint, buigt u voorover om de smart joint te openen en
verwijdert u de kleding.

WAARSCHUWING! lets/ iemand trekt aan de borstpad

Risico op slag van de borstpad

» Vermijd situaties waarin (agressieve) mensen de Laevo kunnen grijpen.
» Draag de Laevo niet zonder bretels.

» Optie: draag kleding over de Laevo.

LET OP: Onjuist gebruik en wijzigingen

Wijziging in, of ontbreken van de functionaliteit of schade aan het product
» Gebruik het product met zorg en alleen voor bedoeld gebruik.

» Breng geen wijzigingen aan product(delen) aan.
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5.1

5.2

5.3

5.4

Installatie
® Tr

» Gebruik de afbeeldingen uit de Quick-Guide bij het lezen van deze stappen.
Afbeeldingsnummers zijn aangegeven als QG-1, QG-2, QG-3, etc.

» Voor het assembleren van de Laevo is geen gereedschap nodig, behalve de meegeleverde
Mé-inbussleutel.

QG-1: Voorbereiding

> Controleer of de levering compleet is. Zie lijst met onderdelen in QG-1.

QG-2: Check label en selecteer de juiste borststructuur
In het geval van op-maat-gemaakte Laevo:

1. Check het label om te verifiéren of het uw Laevo is.
2. Draag geen op-maat-gemaakte Laevo die niet voor u is.
3. Gebruik geen op-maat-gemaakte structuren die niet voor u zijn.

In het geval van standaard maten:

> Selecteer de borststructuur of Laevo-maat uit de tabel "lichaamslengte en structuurindicatie" uit
het laatste hoofdstuk.

@ TIP: Er zijn op-maat-gemaakte borststructuren of Laevo's beschikbaar voor gebruikers die de
standaardmaat niet passen.

@ TIP: In stap 15 en 16 van de Quick-Guide wordt uitgelegd hoe u kunt wisselen naar een gro-
tere of kleinere maat.

QG-3: Bevestig de been-pads aan de smart joints

1. Verwijder al het verpakkingsmateriaal en de tape van de been-pads.

2. Schuif het linker been-pad in de linker smart joint.

3. Steek de twee schroeven in de twee gaten.

4. Draai deze vast met de meegeleverde sleutel tot de schroefkoppen de behuizing raken.
5. Doe hetzelfde voor het rechter been-pad.

QG-4: Monteer de bretels aan de borstpad en heupriem

> Controleer of de bretels al zijn vastgemaakt. Zo niet:

1. Bevestig de bretels aan de heupriem.

2. Zorg ervoor dat het Laevo logo naar buiten is gericht en dat de gespen onder het kruispunt
zitten.

3. Zorg ervoor dat de bretels niet zijn gedraaid.

4. Bevestig de bretels aan de borstpad.
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5.5

5.6
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QG-5: Bevestig de borststructuur aan de smart joint

1. Druk op de vergrendelknop van de structuur op de linker smart joint.

2. Schuif de linker borststructuur in het gat op een comfortabele hoogte-instelling.
3. Draai de streepjes naar de knop zodat het onderdeel vast kan klikken.

4. Laat de knop los.

5. Herhaal deze stappen voor de rechterkant.

@ LET OP: Zorg ervoor dat de linker- en rechterstructuur dezelfde hoogte-instelling hebben.
& WAARSCHUWING! Buigen met niet-vergrendelde onderdelen
Risico op plotseling verlies van de ondersteuning

» Trek zacht aan de structuur-uiteinden om zeker te weten dat alle uiteinden zijn
vergrendeld.

QG-6: Bevestig de borststructuur aan de borstpad

-

. Gebruik de borststructuur met indicatie "L" voor de linkerkant van het lichaam.

. Druk op de knop aan de linkerkant van de borstpad.

3. Schuif de structuur in het gat op een comfortabele breedte-instelling. Er zijn 3
breedte-instellingen.

4. Laat de knop los.

5. Herhaal deze stappen voor de rechterkant.

N

@ LET OP: Zorg ervoor dat de linker- en rechterstructuur dezelfde breedte-instelling hebben.
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6.1

6.2

6.3

6.4

6.5

6.6

Passing
O TIp

» Gebruik de afbeeldingen uit de Quick-Guide bij het lezen van deze stappen.
Afbeeldingsnummers zijn aangegeven als QG-1, QG-2, QG-3, etc.
> De Laevo kan op verschillende manieren ingesteld worden om de passing te verbeteren.

QG-7: Voor passing / eerste gebruik

1. De bretels afstellen op de grootste maat (zie QG-10).
2. Zet de hoek van de smart joint op de grootste instelling.

QG-8: Open de borstpad en gesp van de voorkant van de
heupriem

QG-9: Trek de Laevo aan

1. Trek de Laevo aan als een jas.
2. Doe de borstpad dicht.
3. Doe de gesp aan de voorkant van de heupriem dicht.

QG-10: Stel de bretels in

@ TIP: Een tweede persoon kan u bij deze stap helpen.

1. Stel de lengte van de bretels in met behulp van de glijklemmen, zodat het draaipunt van de
smartjoint op de hoogte van het heupgewircht zit.
2. Plaats het kruispunt op een comfortabel hoogte.

QG-11: De banden aantrekken

» Trek de heupriem voor en de heupriem achter aan totdat:
de Laevo dicht langs uw lichaam aansluit,
de beenpads recht voor uw dijbenen liggen.

QG-12: Breedte-instelling en wisselen van de
borststructuren

1. Stel de 3-traps breedte-instelling van de borststructuren in.

2. Wissel naar een grotere structuurmaat als de structuur de romp irriteert tijdens normaal
gebruik.

3. Wissel naar een kleinere structuurmaat als de structuur de armen irriteert tijdens normaal
gebruik.
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6.7

6.8
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QG-13: Hoogte-instelling en wisselen van de
borststructuren

1. Stel de 3-traps hoogte-instelling van de borststructuren in.

2. Wissel naar een grotere structuurmaat als de borstpad de buik irriteert.

3. Wissel naar een kleinere structuurmaat als de borstpad de nek of de oksel irriteert tijdens het
voorover buigen.

QG-14: Stel de smart joint hoek in

1. Zorg er voor dat de ondersteuning aan staat, middels de aan/uit knop.

2. Verklein de initiéle hoek middels de hoek-knop op de achterkant van de smar tjoint, tot een punt
waarbij de smart joint zacht tegen de borst duwt wanneer u rechtop in een natuurlijk houding
staat.

A WAARSCHUWING: Geforceerde knop.
Risico op plotseling verlies van ondersteuning.
» Gebruik deze knop behoedzaam.

@ LET OP: Zorg dat de initiéle hoek links en rechts op dezelfde waarde staan.
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7.1

7.2

Eerste gebruik

QG-15: Eerste bewegingen met de Laevo

Maak de eerste keer dat u de Laevo gebruikt, rustig de volgende bewegingen:
1. Vooroverbukken vanuit de heup, de handen richting de tenen.

2. Door de knieén gaan.

3. Zijwaarts bukken en reiken.

Deze bewegingen moeten comfortabel en gemakkelijk te maken zijn. Zo niet:
1. Voer de in het volgende hoofdstuk vermelde controles uit.

2. Herhaal het passing-proces.
3. Neem contact op met uw leverancier.

QG-16: Riemgespen met riemslips vastmaken.
Om de gespen vast te maken en te voorkomen dat de plaatsing van de riemen verandert:

1. Schuif de achterriemslips over de gespen van de achterriem en bilband.
2. Schuif de voorriemslip over de voorriemgesp.

De overtollige band van de riem oprollen:

1. Rol overtollig band op.
2. Vouw de elastieken lus er omheen.
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8.2

8.3

8.4
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Checks
O TIp

> Gebruik de afbeeldingen uit de Quick-Guide bij deze checks. Afbeeldingsnummers zijn
aangegeven als QG-1, QG-2, QG-3, etc.

QG-A: Positie beenpad

QG-B: Druk bij rechtop staan

Wanneer u rechtop staat, is er weinig druk op de borst. De borstpad mag vrijkomen van het
lichaam.

» Indien noodzakelijk kunt u de hoek van de torso structuren aanpassen door het hoekblok bij te

regelen (QG-14).

QG-C: Structuur en lichaamsvorm

De borststructuur volgt de contouren van het lichaam, waarbij de arm vrij moet kunnen bewegen.

» Indien nodig, pas de breedte van de borststructuur aan (QG-12).

QG-D: Borstpad raakt de nek

Wanneer u voorover buigt, kan de borstpad verschuiven. Dit is normaal.

@ LET OP: Borstpad raakt de keel
Onbruikbaar product of risico op discomfort
1. Trek de heupriem aan de achterkant aan.
2. Verstel de smart joints naar achteren (richting de rug) (QG-11).
3. Buk met meer heuprotatie en minder nek- en wervelkolomrotatie.
4. Pas de lengte van de borststructuren aan of gebruik kortere borststructuren (QG-13).
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9 Dagelijks gebruik

9.1 QG-l: Zet de ondersteuning aan of uit
Gebruik de aan- uit knop op de smart joints.

1. Draai omhoog om de ondersteuning uit te schakelen.
2. Draai omlaag om de ondersteuning in te schakelen.

A WAARSCHUWING: Geforceerde knop.
Risico op plotseling verlies van ondersteuning.
» Gebruik deze knop behoedzaam.

@ LET OP: Zorg ervoor dat beide smart joints in dezelfde stand staan.

@ LET OP: Gebruik de knop alleen wanneer u rechtop staat.

9.2 QG-ll: Gebruiksomgeving
De Laevo is voor binnengebruik.
@ LET OP: De Laevo mag niet in de volle zon worden gebruikt of worden opgeslagen.

@ LET OP: De Laevo mag niet worden gebruikt in een omgevingstemperatuur lager dan 0 °C of
hoger dan 40 °C.

@ TIP: Voor sommige toepassingen en onderdelen is een beschermhoes verkrijgbaar. Neem
contact op met uw leverancier of met Laevo.

9.3 QG-lIl: Gebruik opbouwen

Bouw het gebruik van de Laevo langzaam op: van 1 uur per dag, naar 2 uur per dag, naar 4 uur per
dag, naar de maximale draagtijd van 8 uur per dag.

9.4 QG-IV: Opbergen
1. Berg de Laevo op een droge plek op.
@ TIP: Hangend opbergen.

1. Doe de borstpad dicht.
2. Hang de Laevo op aan een kapstok of in een kledinglocker.
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10.1

10.2

10.3
10.4

10.5

10.6

10.7

36

Onderhoud
O TIp

In dit hoofdstuk staat al het onderhoud beschreven dat door een (niet speciaal geinstrueerde)
eindgebruiker kan worden uitgevoerd.

» Neem contact op met uw leverancier voor overig onderhoud.

Verwijderen en vervangen van gel paddings (kussens)
borstpad

De gel paddings van de borstpad zijn bevestigd met Velcro klittenband.

1. Trek aan de heup paddings om ze te verwijderen.
2. Vervang ze voor nieuwe paddings.

Verwijderen en vervangen heup paddings
De heuppaddings zijn bevestigd met drukknopen.

1. Trek hard aan de gel paddings om deze te verwijderen.
2. Vervang ze voor nieuwe paddings.

Structuren verwijderen en vervangen

Zie stap 5.4 (QG-4)

Verwijderen en vervangen van de beenstructuren
Zie stap 5.3 (QG-3)

Schoonmaken

Om de Laevo, de borst gelpaddings of de heuppaddings schoon te maken:

1. Gebruik een vochtige doek, lauw-warm water en een mild schoonmaakmiddel (geen schoon-
maakmiddelen op basis van oplosmiddelen).

2. Voorkom in elk geval dat water in de bewegende onderdelen terecht komt. Dompel de Laevo
niet onder.

3. Gebruik geen oplosmiddelen, chloor, polijstmiddel of reinigingsmiddelen.

4. Was de paddings niet in de wasmachine. Alleen op de hand wassen.

Onderhoud

> Controleer geregeld:

+ op zichtbare schade,

- of alle onderdelen nog deugdelijk vast zitten, zonder speling,
- de functionaliteit van de afstellingen en knoppen,

- of het metaalkleurige oppervlak van de smart joint vettig is.

Reparatie en verwijdering

» Neem hiervoor contact op met uw leverancier.
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11 Juridische informatie

11.1 Aansprakelijkheid

Laevo B.V. kan niet aansprakelijk worden gesteld voor:

Persoonlijk letsel of schade aan eigendommen als gevolg van het niet volgen van
aanbevelingen, waarschuwingen en aanwijzingen in deze handleiding door de gebruiker of
een derde,

Schade door wijziging aan het origineel product en/of veranderingen aan het origineel;
slijtage, schade veroorzaakt door de gebruiker door oneigenlijk gebruik; schade door gebruik
van niet-originele vervangstukken.

11.2 Garantie

Op dit product is de Laevo Zakelijke Garantie van toepassing. Deze kunt u vinden op www.laevo.nl/
legal/. Neem contact op met Laevo of uw leverancier voor een geprinte versie.

11.3 CE

Dit product voldoet aan de eisen van European Directive 93/42/EEC voor medische hulpmiddelen.
Dit product is geclassificeerd als een klasse | hulpmiddel volgens de criteria zoals beschreven in
Bijlage IX van de richtlijn.

De fabrikant heeft op haar verantwoordelijkheid de conformiteitsverklaring in overeenstemming
met Bijlage VIl van de richtlijn opgesteld.
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12 Specificaties

12.1 Technische specificaties Laevo V2.5

Productnaam: Laevo V2.5

Productnummers: V2.50 en hoger

Gewicht: 2.8 kg

Serienummer: Zie label (op smart joint)

Certificering: CE - Medisch hulpmiddelen Klasse |

Verwachte levensduur: 250.000 buigingen of 3 jaar

Gebruikte materialen: + Borstpad: Exgel (Oeko-Tex Standard 100)

- Heuppad binnenzijde: Synthetic mesh fabric

Heuppwad vulling: Compripol 120kg/m2
Heuppad buitenzijde: Syntetische stof
Beenpad: Polypropyleen

Tabel: V2.5 specificaties (geassembleerd)

12.2 Technische specificaties Laevo V2.5 - torso-structuren

V2.5 borststructuren

Productnaam: Laevo V2.5 borststructuren
Productnummer: V2.54 en hoger

Serienummer: Zie bovenzijde

Vervaldatum: Zie bovenzijde

Materiaal: Gepoedercoat staal, aluminium
Tabel: Laevo borststructuren

12.3 Afmetingen en ringkleur Laevo V2.5

Maat Lichaamslengte Kleur ring
Van (cm) Tot (cm)
Op maat - elk elk - -
Extra Small XS 156 164 paars .
Small S 164 172 geel
Medium m 172 180 oranje »
Large I 180 188 blauw .
Extra Large x| 188 196 groen .
Tabel: lichaamslengte en structuurindicatie - MAN
@ Let OP: Deze tabel is slechts indicatief. Lichaamsvorm is niet evenredig aan
lichaamslengte of gewicht.
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1.1

1.2

1.3

Einleitung

Vielen Dank, dass Sie sich flr Laevo entschieden haben.

Sie finden in diesem Dokument eine Anleitung zur Nutzung, Sicherheit, Anprobe und Wartung des
Laevo.

» Bitte vor Verwendung sorgfaltig durchlesen.

» Bitte zum spateren Nachschlagen aufbewahren.

> Bitte die Sicherheitsanweisungen beachten.

» Bitte den Anwender bezuglich der ordnungsgemalen und sicheren Verwendung des
Produkts anleiten.

Bitte wenden Sie sich bei Fragen an Laevo oder lhren Anbieter. Sie finden die Kontaktdaten von
Laevo auf der letzten Seite.

Varianten
Alle Anweisungen beziehen sich auf den V2.57.

Bei den Darstellungen handelt es sich um allgemeine Beispiele. Es ist méglich, dass Ihr Produkt von
den Darstellungen abweicht.

Erlduterung der Warnhinweissymbole

& GEFAHR! Gibt potenziell lebensbedrohliche Verletzungen oder dauerhafte kdrperliche
Schaden an.

WARNHINWEIS! Gibt potenzielle schwerwiegende Verletzungen an.
VORSICHT: Gibt potenzielle kleinere Verletzungen an.

HINWEIS: Gibt einen potenziellen Produktschaden an.

CHON N

TIPP: Informationen und Tipps fur eine noch einfachere Verwendung des Laevo.

Weitere Tipps kénnen Sie unter www.laevo.nl nachlesen.

Kontakt

Hersteller

Laevo B.V.

Patrijsweg 30

2289 EX Rijswijk, the Netherlands
www.laevo.nl

+31 153020025
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2 Ubersicht

1) Schultertrager

2) Brustpolster

3) Brustpolsterschnalle
4) Brust-Gelpolster

5) Torso-Gurt links

6) Torso-Gurt rechts

7) Huftpolster

8) Vordere Huftgurtschnalle
9) Vordere Gurtschlaufe
10) Vorderer Huftgurt
11) Smart-Joint Etikett

12) Ruckengurt (und
Schnallenschutz)

13) Huftpolster

14) Gesalgurt

15) Smartjoint

16) Beinpolster

17) Beinschalen

18) GurtgroRenanzeige
19) Gurtsperrtaste

20) Rastelement zur
Neigungsverstellung

21) Neigungswinkelanzeige

22) Button StUtze an / aus
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3 Einsatzmoglichkeit

Der Laevo ist ein tragbares Gerat, das nach vorn gebeugte Arbeiten und wiederholte
Hebetatigkeiten unterstitzt. Der Laevo reduziert die Krafte im unteren Ricken beim Beugen.

3.1 Verwendungsindikation

Der Laevo dient dazu, Schmerzen im unteren Rucken zu verhindern, zu behandeln oder zu
reduzieren. Der Laevo darf nur gemaB den diesbeziglichen Angaben verwendet werden.

Er dient dazu, verwendet zu werden, wenn man Rickschmerzen vermeiden mdchte oder
wenn man Rickenschmerzen hat.
Bitte wenden Sie sich bei Unsicherheiten beztiglich der Verwendung an Laevo.

3.2 Gegenanzeigen
Bitte in folgenden Situationen nicht verwenden:

Sie haben einen Herzschrittmacher.
Sie haben Brustimplantate.
Es wurden die Achsellymphknoten entfernt.

Bitte suchen Sie fir den Fall, dass sich vor oder wahrend des Tragens Folgendes ergeben hat, vor
Verwendung des Laevo einen Arzt auf:

Leistenbruch
Weichteilbruch
Knieverletzung
Huftprothese
Knieprothese
Uberstrecktes Knie
Vor Kurzem eine OP
Hauterkrankungen / -verletzungen
Entzindung
Narben
Hautrotungen
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3.3 Arbeitshaltung, Aufgaben und Tatigkeiten
Der Laevo unterstttzt den unteren Ricken bei Folgendem:

Nach vorne beugen, diese Position beibehalten und sich wieder aufrichten.
Hebearbeiten.

A\ VORSICHT: Schwerere Lasten als gesetzlich zulassig anheben
Verletzungsrisiko fiir Arme und andere Kérperteile
» Den Laevo nicht zum Anheben schwererer Lasten als zulassig verwenden.
» Den Laevo nicht als Ersatz fur Hebehilfen fur schwere Lasten verwenden.

Der Laevo ermdglicht oder unterstitzt zum Teil Folgendes:

Knien

Hocken

Sich nach aul’en oder oben strecken
Sich drehen

Gehen

@ TIPP: Die Stutze vor folgenden Tatigkeiten abschalten:
Eine Treppe auf und ab gehen
Sich setzen
Langsam mit professionellen Hallenfahrzeugen wie Gabelstapler fahren.

& WARNHINWEIS! Unbeabsichtigte Tatigkeiten
Risiko nicht sicherer Situationen
» Nicht rennen, klettern, in Hohen arbeiten oder draulen mit einem Fahrzeug fahren.
» Den Laevo bitte nur beruflich (zum Arbeiten) verwenden.
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A

Sicherheitsanweisungen

GEFAHR! Laevo bei einer CPR oder bei Einsatz eines Defibrillators getragen

Die Effizienz der CPR oder des Defibrillators reduziert

» Vor der CPR die Brust freimachen: Die zwei Halften des Brustpolsters auseinanderziehen.
Das Gurtschloss vorne 6ffnen. Die Halften nach aullen schieben.

WARNHINWEIS! Beschwerden oder Schmerzen beim Tragen

Risiko von mehr Beschwerden oder Schmerzen

» Das Produkt nicht mehr verwenden.

» Wenn die Schmerzen nachgelassen haben, die Haufigkeit und Dauer der Nutzung wieder
aufbauen.

» Den Laevo nicht direkt auf nackter Haut tragen.

WARNHINWEIS! Verwendung eines beschadigten Produkts

Funktions- einschlieflich eines Verlust(s) der Unterstiitzung

» Ein beschadigtes Produkt nicht verwenden.

» In der Nahe des Laevo keine entflammbaren Stoffe (z. B. Streichhdlzer, Feuerzeuge, Kerzen)
verwenden. Der Laevo ist nicht flammfest.

» Den Laevo trocken halten.

» Sich bewegende Teile frei von FlUssigkeiten halten.

» Sich bewegende Teile frei von Sand, Staub und Schmutz halten.

TIPP: Fir manche Anwendungen bzw. fur bestimmte Teile ist eine Schutzhulle erhéltlich.
Wenden Sie sich an lhren Handler oder direkt an Laevo.

WARNHINWEIS! Ausfall des Gerats beim Beugen

Risiko eines pldtzlichen Verlusts der Unterstiitzung. Wenn diese Situation ergibt, konnen

Ihre Héinde oder Ihr Kopf plétzlich (ein paar Zentimeter) bewegen.

» Das Gerat nicht in Fallen verwenden, in denen pldtzliche Bewegungen mit der Hand oder
dem Kopf zu Verletzungen bei lhnen oder anderen fuhren kénnten.

WARNHINWEIS! Beim Beugen auf Buttons drucken

Risiko eines plétzlichen Verlusts der Unterstiitzung.

» Bitte darauf achten, nicht versehentlich auf Buttons zu drticken, wie zum Beispiel bei einem
AnstoRB.

» Bitte nicht auf Buttons des Laevo drlicken, wenn eine andere Person diesen gerade tragt.

WARNHINWEIS! Finger beim Beugen in der Nahe des intelligenten Gelenks

Ein unsachgemdfler Gebrauch kann zu Schnitt- o. Stauchverletzungen fiihren.

» Platzieren Sie Ihre Finger beim Beugen nicht in der Nahe der Drehpunkte.

» Bei der Verwendung (aul3er beim Einrichten) keine anderen Personen den Laevo anfassen.
Den Laevo von Kindern und Haustieren fernhalten.

WARNHINWEIS! Nicht mehr aktuelle Teile verwenden

Risiko eines plétzlichen Verlusts der Unterstiitzung.

» Das Datum der Torso-Gurte prufen. Wenn die Torso-Gurte langer als 3 Jahre verwendet
werden, den Laevo nicht mehr verwenden. Bitte an den Anbieter wenden oder Teile
austauschen.

WARNUNG! Konstruktionsteile, die mit mehr als 250.000 Zyklen oder Gber drei Jahre
beansprucht wurden.

Risiko eines plétzlichen Verlusts der Unterstiitzung.

» Verwenden Sie den Laevo nicht.

» Wenden Sie sich an lhren Handler oder an Laevo. Befolgen Sie die Anweisungen.
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TIPP: Generell wird empfohlen, die Gurte friher, z. B. nach einem Jahr, zu ersetzen. Mit der
Chargennummer neben dem Datum auf den Torso-Gurten kénnen Sie die Nutzungsdauer
verfolgen.

WARNHINWEIS! Kleidung oder Werkzeuge im Gerat eingeklemmt oder darunter festgesetzt

Verletzungsrisiko

> Bitte entsprechende Kleidung tragen. Bitte keine Kleidung oder Accessoires mit losen
Enden wie Halsketten oder Schals tragen.

» Tragen Sie an lhrer Kleidung oder in den Taschen unter dem Laevo keine harten
Gegenstande.

» Wenn sich lhre Kleidung in dem intelligenten Gelenk verfangt, bitte nach vorne beugen, das
intelligente Gelenk 6ffnen und die Kleidung herausnehmen.

WARNHINWEIS! Etwas / jemand zieht am Brustpolster

Risiko, einen Schlag vom Brustpolster zu bekommen

» Situationen vermeiden, in denen (aggressive) Leute dem Laevo greifen kénnen.
» Den Laevo nicht ohne Schultertrager tragen.

» Option: Kleidung Uber dem Laevo tragen.

HINWEIS: UnsachgemaRer Gebrauch und Anderungen

/'I'nderungen beziiglich oder ein Verlust der Funktionen des sowie Schéden am Produkt (s).
» Dieses Produkt mit Sorgfalt und ausschlieBlich fir den beabsichtigten Zweck verwenden.
» Die Produktteile dirfen nicht abgeandert werden.
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5.1

Montage
® Tiep

> Bitte diese Schritte durchlesen und die Abbildungen aus der Kurzanleitung verwenden. Die
Nummern der Abbildungen sind als QG-1, QG-2, QG-3 etc. angegeben.

» Fur den Zusammenbau des Laevo wird aufRer dem im Lieferumfang enthaltenen M6
Inbusschlussel kein zusatzliches Werkzeug benétigt.

QG-1: Vorbereitung

> Bitte prufen, ob die Lieferung vollstandig ist. Siehe die Teileliste in QG-1.

5.2 QG-2: Das Label prifen und die Torso-Gurte auswahlen

5.3

5.4

Bei einem mafgefertigten Laevo:

1. Das Label prafen, um zu schauen, ob das Ihr Laevo ist.
2. Bitte keinen mafgefertigten Laevo tragen, der nicht fur Sie ist.
3. Keine mal3gefertigten Torso-Gurte tragen, die nicht fir Sie sind.

Bei Standardgrolen:

» Wahlen Sie den Torso oder die Laevo-GroR3e aus der Tabelle im Abschnitt ,Spezifikationen” am
Ende des Handbuchs aus, um die erste Anpassung durchzufthren.

@ TIPP: FUr Nutzer, fur die es keine Standardgrol3e gibt, sind mal3gefertigte Torso-Gurte und
Laevos verflugbar.

@ TIPP: In den Schritten 15 und 16 in der Kurzanleitung ist erlautert, wie und wann man sich fur
eine grolRere oder kleinere GréRBe entscheiden sollte.

QG-3: Die Beinpolster an den Smartjoints anbringen.

. Die gesamte Verpackung und die Klebestreifen von den Beinpolstern entfernen.

. Nun das linke Beinpolster in das linke Smartjoint einschieben.

. Die beiden Schrauben in die beiden Locher einsetzen.

. Mit dem im Lieferumfang enthaltenen Schraubenschlissel festziehen, bis die Schraubenkdpfe
am Gehduse anliegen.

5. Diese Schritte fur das rechte Beinpolster wiederholen.

A WN=

QG-4: Die Schultertrager am Brustpolster und am Huftgurt
anbringen.

» Kontrollieren, ob die Schultertrager bereits fixiert sind. Falls nicht:

1. Befestigen Sie die Hosentragergurte am Huftgurt.

2. Sicherstellen, dass das Laevo-Logo nach aul3en zeigt und die Schnallen sich unter der Querung
befinden.

3. Sicherstellen, dass die Schultertrager nicht verdreht sind.

4. Befestigen Sie die Hosentragergurte nun am Brustpolster.
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5.5

5.6

48

QG-5: Die Torso-Gurte an dem Smartjoint anbringen.

1. Auf den ,Gurtsperrknopf” auf dem linken Smartjoint driicken.

2. Den Torso-Gurt in der Offnung auf eine bequeme Héhe einstellen.

3. Die Einrtickung in Richtung Button drehen, damit die Teile einrasten kénnen.
4. Den Button loslassen.

5. Den Vorgang fur die rechte Seite wiederholen.

@ HINWEIS: Bitte sicherstellen, dass die linke und die rechte Seite gleich hoch einstellt wurden.
A WARNHINWEIS! Sich mit nicht arretierten Teilen beugen

Risiko eines plétzlichen Verlusts der Unterstiitzung.
» Leicht an allen Gurtenden ziehen, um zu schauen, dass alle Enden arretiert sind.

QG-6: Die Torso-Gurte am Brustpolster anbringen.

1. Den Torso-Gurt mit der Anzeige ,L” fur die linke Seite des Kérpers verwenden.

2. Auf den Button auf der linken Seite des Brustpolsters dricken.

3. Den Gurt in der Offnung auf eine bequeme Weite einstellen. Es gibt 3 Weiteneinstellungen.
4. Den Button loslassen.

5. Den Vorgang fur die rechte Seite wiederholen.

@ HINWEIS: Bitte sicherstellen, dass die linke und die rechte Seite gleich weit einstellt wurden.
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6.1

6.2

6.3

6.4

6.5

6.6

6.7

Anprobe
® Tiep

> Bitte diese Schritte durchlesen und die Abbildungen aus der Kurzanleitung verwenden. Die
Nummern der Abbildungen sind als QG-1, QG-2, QG-3 etc. angegeben.
» Der Laevo lasst sich, damit er gut passt, in vielerlei Arten anpassen.

QG-7: Vor der Anprobe / ersten Nutzung

1. Stellen Sie die Hosentragergurte auf die langste Grof3e ein (siehe QG-10).
2. Den Winkel des Smartjoint auf die Hochsteinstellung einstellen.

QG-8: Das Brustpolster und die vordere Schnalle des
Huftgurts 6ffnen.

QG-9: Den Laevo anziehen

1. Den Laevo wie einen Mantel anziehen.
2. Das Brustpolster schlieSen.
3. Die vordere Schnalle des Huftgurts schliel3en.

QG-10: Die Schultertrager einstellen
@ TIPP: Bei diesem Schritt ist es leichter, wenn Sie sich von einer zweiten Person helfen lassen.

1. Die Lange des Schultertragers mit den Schiebebugeln so einstellen, dass der Drehpunkt des
Smartjoints auf Héhe lhres Huftgelenks liegt.
2. Die Hohe des Uberkreuzungspunkts auf Ihren Bedarf einstellen.

QG-11: Die Gurte spannen

» Den vorderen und den hinteren Gurt spannen, bis:
der Laevo den Korper eng umschlief3t,
sich die Beinpolster vor den Oberschenkeln befinden.

QG-12: Die Breite anpassen oder die Torso-Gurte abandern

1. Die 3-Schritt-Weiteneinstellung der Torso-Gurte bequem einstellen.

2. Auf eine grolRere Gurtgrof3e umwechseln, wenn der Gurt den Kérper bei normaler Nutzung
irritiert.

3. Auf eine kleinere Gurtgrof3e umwechseln, wenn der Gurt die Arme bei normaler Nutzung
irritiert.

QG-13: Die Hohe anpassen oder die Gurte abandern

1. Die 3-Schritt-H6heneinstellung der Torso-Gurte bequem einstellen.

2. Auf eine gréBere Grolze umwechseln, wenn das Brustpolster den Bauch irritiert.

3. Auf eine kleinere Gré3e umwechseln, wenn das Brustpolster den Nacken oder die Achselhdhle
beim Beugen irritiert.
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6.8 QG-14: Den Winkel des Smartjoints einstellen

1. Mittels der Buttons ,Stltze an / aus” sicherstellen, dass die Stitze eingeschaltet ist.

2. Mit dem Schalter ,Winkel-Button” hinten am Smartjoint den ersten Winkel bis zu einem Punkt
reduzieren, an dem das Brustpolster in einer nattrlichen aufrechten Standposition nur leicht
gegen die Brust druckt.

A WARNUNG: Taste zu fest gedruckt.
Es besteht das Risiko eines plétzlichen Verlusts der Unterstiitzung.
» Diese Taste vorsichtig betatigen.

@ HINWEIS: Darauf achten, dass die ersten Winkel links und rechts auf die gleichen Werte
eingestellt sind.
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7

7.1

7.2

Erstmalige Verwendung

QG-15: Die ersten Bewegungen mit dem Laevo
Bei der ersten Nutzung des Laevo bitte langsam folgende Bewegungen machen:
1. Aus der Hufte mit den Handen in Richtung der Zehen nach vorne beugen.

2. Kniebeugen machen.

3. In einem Winkel nach vorne beugen und nach aul3en strecken.

Diese Bewegung sollte sich bequem und einfach durchfiihren lassen. Falls nicht:
1. FUhren Sie die im nachsten Kapitel angeftihrten Uberprifungen durch.

2. Die Anprobe wiederholen.
3. Sich an lhren Anbieter wenden.

QG-16: Die Gurtschnallen mit dem Schnallenschutz
fixieren.

FUhren Sie die folgenden Schritte durch, um die Schnallen zu fixieren und zu verhindern, dass sich
die Gurteinstellungen verandern:

1. Schieben Sie die hinteren Schnallenschutzelemente Uber die Ricken- und Gesal3gurtschnallen.
2. Schieben Sie dann den vorderen Schnallenschutz Gber die vordere Hiuftgurtschnalle.

Zum Aufrollen von tberschuissigem Gurtband:

1. Uberschissige Gurtlangen aufrollen.
2. Die Gurtlangen falten und in das elastische Gurtende geben.
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8.1

8.2

8.3

8.4

52

Uberprifungen
® Tiep

» Bitte diese Uberprifungen durchfiihren und die Abbildungen aus der Kurzanleitung verwenden.
Die Nummern der Abbildungen sind als QG-A, QG-B etc. angegeben.

QG-A: Position des Beinpolsters

QG-B: Druck beim aufrechten Stehen

Der Druck auf dem Brustpolster sollte, wenn Sie aufrecht stehen, nicht sehr grol3 sein. Es ist in
Ordnung, wenn das Brustpolster nicht ganz eng am Korper anliegt.

» Passen Sie bei Bedarf den Winkel der Rumpfstrukturen durch Verstellen des Neigungselements
an (QG-14).
QG-C: Gurt passend zur Korperform
Die Torso-Gurte folgen der Kontur des Kérpers. Die Arme sollten frei beweglich sein.

» Ggf. die Breite der Torso-Gurte (QG-12) anpassen.

QG-D: Das Brustpolster schlagt gegen den Hals

Es ist moglich, dass, wenn Sie sich nach vorne beugen, sich das Brustpolster verschiebt. Das ist
normal.

@ HINWEIS: Das Brustpolster schlagt gegen die Kehle.
Nicht verwendbares Produkt oder Risiko fiir Beschwerden
1. Den unteren Huftgurt hinten anziehen.
2. Die Smartjoints in Richtung der Hinterseite des Korpers (QG-11) anpassen.
3. Beugen Sie sich, in dem Sie die Hufte mehr drehen und den Ricken oder den Nacken
weniger beugen.
4. Die Lange anpassen oder kurzere Torso-Gurte (QG-13) auswahlen.
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9 Tagliche Nutzung

9.1 QG-I: Die Stiitze an- oder ausschalten

Die Buttons ,Stutze an / aus” auf den Smartjoints verwenden.

1. Zum Ausschalten der StlUtze nach oben drehen.
2. Zum Anschalten der Stltze nach unten drehen.

A WARNUNG: Taste zu fest gedruckt.
Es besteht das Risiko eines plétzlichen Verlusts der Unterstiitzung.
» Diese Taste vorsichtig betatigen.

@ HINWEIS: Darauf achten, dass sich vor der Verwendung beide Smartjoints in der gleichen
Stellung befinden.

@ HINWEIS: Den Button nur in aufrechter Position verwenden.

9.2 QG-ll: Die Umwelt nutzen
Der Laevo ist fur die Nutzung in R&umen gedacht.
@ HINWEIS: Den Laevo nicht bei direkter Sonneneinstrahlung verwenden oder aufbewahren.

@ HINWEIS: Den Laevo nicht bei einer Umgebungstemperatur von weniger als 0 °C oder mehr
als 40 °C verwenden.

@ TIPP: Fir manche Anwendungen bzw. fir bestimmte Teile ist eine Schutzhulle erhaltlich.
Wenden Sie sich an Ihren Handler oder direkt an Laevo.

9.3 QG-lll: Eine stufenweise Erhohung der Nutzung

Die erste Nutzung des Laevo stufenweise erhdhen: von 1 Stunde taglich auf 2 Stunden pro Tag auf
4 Stunden pro Tag bis hin zu hdchstens 8 Stunden pro Tag.

9.4 QG-IV: Aufbewahrung

1. An einer trockenen Stelle aufbewahren.
@ TIPP: Hangend aufbewahren.

1. Das Brustpolster schliel3en.
2. Auf einer Hutablage oder in einem Kleiderspind aufbewahren.
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10

10.1

10.2

10.3
10.4

10.5

Wartung
® Tiep

In diesem Kapitel sind alle Instandhaltungsarbeiten beschrieben, die von einem (unerfahrenen)
Endnutzer durchgefihrt werden kénnen.

» Wenden Sie sich wegen der Wartung an lhren Anbieter.
Die Brust-Gelpolster herausnehmen und auswechseiln
Die Gelpolster am Brustpolster wurden mit Velcro angebracht.

1. Zum Herunternehmen fest ziehen.
2. Durch neue Polster auswechseln.

Die Huftpolster herausnehmen und auswechseiln.
Die Polster auf der Hufte sind mit Druckknopfen befestigt.

1. Zum Herunternehmen fest ziehen.
2. Durch neue Polster auswechseln.

Entfernen und Auswechseln von Komponenten
Siehe Schritt 5.4 (QG-4)

Entfernen und Auswechseln von Beinelementen
Siehe Schritt 5.3 (QG-3)

Reinigung

Gehen Sie bei der Reinigung des Laevo, der Brustgel-Polsterung oder der Huftpolster
folgendermaflen vor:

1. Ein feuchtes Tuch, lauwarmes / heiRes Wasser und ein mildes Reinigungsmittel verwenden
(keine Reinigungsmittel mit einem Losungsmittel).

2. Darauf achten, dass kein Wasser in die sich bewegenden Teile gelangt.Den Laevo nicht in Wasser
eintauchen.

3. Keine Losungs-, Bleich-, Poliermittel oder Tenside verwenden. Nicht in Wasser tauchen

4. Die Polster sind nicht waschmaschinenfest. Nur Handwasche.

10.6 Wartung

10.7

54

> Regelma&g Folgendes prifen:
Auf sichtbare Schaden hin
Ob alle Teile noch sicher ohne Spiel angebracht sind
Funktionsweise der Einstellungen und Schalter
Ob das Smartjoint geschmiert ist

Reparatur und Entsorgung

» Bitte wenden Sie sich an lhren Anbieter.
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11 Rechtliche Informationen

11.1 Haftung
Die Laevo B.V. kann fir Folgendes nicht haftbar gemacht werden:

Personen- oder Sachschaden aufgrund dessen, dass ein User oder eine dritte Partei die in
diesem Handbuch beinhalteten Empfehlungen und Warnhinweise nicht beachtet hat.
Schaden aufgrund von Anderungen und / oder Abanderungen am Originalprodukt,
Verschleild und Beschadigungen aufgrund eines unsachgemal3en Gebrauchs seitens des
Users, Schaden aufgrund der Verwendung von Nicht-Original-Ersatzteilen.

11.2 Gewahrleistung

Die Geschaftsgewahrleistung von Laevo deckt das Produkt ab. Diese kann unter www.laevo.nl/
legal/ nachgelesen werden. Bitte wenden Sie sich beziuglich einer ausgedruckten Version an Laevo
oder [hren Anbieter.

11.3 CE

Dieses Produkt erfullt die Anforderungen der Europaischen Richtlinie 93/42/EEC fUr medizinische
Gerate. Dieses Gerat wurde als Klasse-I-Gerat gemal3 den Klassifizierungskriterien in der Anlage IX
der Richtlinie klassifiziert.

Der Hersteller hat daher die Konformitatserklarung in seiner Verantwortung gemal der Anlage VII
der Richtlinie ausgefertigt.
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12 Spezifikationen

12.1

Technische Spezifikationen Laevo V2.5

Produktbezeichnung: Laevo V2.5
Produktnummern: V2.50 und héher
Gewicht: 2,8 kg

Seriennummer:

Siehe Label (auf dem Smartjoint)

Zertifizierung:

CE - Medizinische Gerate Klasse |

Voraussichtliche Betriebsdauer

250.000 Beugungen oder 3 Jahre

Verwendete Materialien:

Brustpolster Exgel (Oko-Tex-Standard 100)
Huftpolster innen: Synthetisches
Meshgewebe

Fallung Huftpolster: Compri-pol 120 kg / m2
Huftpolster auBen: Synthetikstoff
Beinpolster: Polypropylen

Tabelle: Spezifikationen Laevo V2.5 (zusammengebaut)

12.2 Technische Spezifikationen Laevo V2.5

- Torso-Komponenten

V2.5 Torso-Gurte

Produktbezeichnung:

Laevo-V2.5-Torso-Gurte

Produktnummern: V2.54 und héher
Seriennummer: Siehe oben
Ablaufdatum: Siehe oben

Materialien:

Pulverbeschichteter Stahl, Aluminium

Tabelle: Laevo-Torso-Gurte

12.3 Abmessungen und Ringfarben Laevo V2.5

56

GroRe Kérperlange Ringfarbe
Von [cm] bis [cm]
Maligefertigt |- beliebig beliebig - -
Sehr klein XS 156 164 Violett .
Klein S 164 172 Gelb
Medium m 172 180 Orange »
Grof3 I 180 188 Blau .
UbergroR XL 188 196 Grin .
Tabelle: Korperlange fur die Gurtindikation - HERREN
@ HINWEIS: Diese Tabelle dient ausschliel3lich als Hinweis. Die Kérperform verhalt
sich nicht proportional zur Kérperlange oder zum Gewicht.
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Mode d’emploi

Table des matieres

2

3

3.1
3.2
33

4

5

5.1
5.2
53
54
55
5.6

6

6.1
6.2
6.3
6.4
6.5
6.6
6.7
6.8
6.9

Introduction

Variantes

Explication des symboles d'avertissement.
Contact

Vue d’ensemble

Application

Consignes d'utilisation
Contre-indications

Posture de travail, taches et activités

Consignes de sécurité

Installation

QG-1 : Préparation

QG-2: Contréle des étiquettes et sélection des structures du torse
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1 Introduction

Merci d'avoir choisi Laevo !

Ce document contient les consignes d'utilisation, de sécurité, de montage et d'entretien du Laevo.
> Lire attentivement avant l'utilisation.
» Conserver pour consultation ultérieure.
» Suivre les consignes de sécurité.

» Expliquez a 'utilisateur comment utiliser le produit correctement et en toute sécurité.

Sivous avez des questions, contactez Laevo ou votre fournisseur. Les coordonnées de Laevo se
trouvent a la derniére page.

1.1 Variantes
Toutes les instructions concernent le modeéle V2.57.

Les illustrations représentent des exemples généraux ; il se peut que votre produit soit différent.

1.2 Explication des symboles d’avertissement.
DANGER ! Indique une blessure potentiellement mortelle ou invalidante.
AVERTISSEMENT ! Indique un risque de blessure grave.

ATTENTION : indique un risque de blessure mineure.

AVERTISSEMENT : indiqgue un endommagement potentiel du produit.

CHON 2N 2N -

ASTUCE : Informations et conseils pour rendre l'utilisation du Laevo encore plus simple.

Davantage de conseils sur www.laevo.nl.

1.3 Contact

Fabricant

Laevo B.V.

Patrijsweg 30

2289 EX Rijswijk, Pays-Bas
www.laevo.nl

+31 153020 025
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2 Vue d’ensemble

1) Bretelles

2) Coussin pectoral

3) boucle du coussin pectoral
4) Coussinets de gel pectoraux
5) Structure du torse gauche
6) Structure du torse droite

7) Rembourrage des hanches
8) boucle de ceinture avant

9) glissement de ceinture avant
10) ceinture avant

11) étiquette du smartjoint

12) ceinture arriere (et cales)
13) coussin de hanche

14) Ceinture fessiere

15) Smartjoint

16) Structure des jambes

17) Jambieres

18) Indication de la taille de la
structure

19) Bouton de fermeture de la
structure

20) bloc de réglage d'angle
21) indication d'angle

22) Bouton marche/arrét du
support

60
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FR
3 Application

Le Laevo est un support (dossier) portable qui permet le travail en flexion avant et les mouvements
de levage répétitifs. Le Laevo réduit les forces dans le bas du dos lors de la flexion.

3.1 Consignes d'utilisation

Le Laevo est destiné a prévenir, traiter ou soulager les lombalgies. Le Laevo doit étre utilisé
conformément a ses indications.

Utilisez-le en cas de douleur dorsale ou lorsque vous souhaitez prévenir celle-ci.
Si vous n'étes pas certain de la maniere d'utiliser le produit, contactez Laevo.

3.2 Contre-indications
Ne pas utiliser si vous portez:

un stimulateur cardiaque,
des implants mammaires,
ou si vous avez subi une ablation des ganglions lymphatiques axillaires.

Consulter un médecin avant d'utiliser le Laevo, si 'un des événements suivants s'est produit avant
ou pendant l'utilisation :

hernie inguinale,
hernie,
blessure au genou,
prothése de hanche,
prothése de genou,
hypertrophie du genou,
opération récente,

< maladies et blessures cutanées,

+ inflammation,

*+  cicatrices,

< rougeur cutanée.

Wearable back support for repetitive bending and bended posture 61



3.3
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Posture de travail, taches et activités

Le Laevo supportera le bas du dos :

en cas de flexion vers l'avant, avec maintien de cette posture et retour a la verticale,
Soulévement/Levage

A\ ATTENTION : Soulever des charges plus lourdes que celles autorisées par la loi
Risque de blessures aux bras et a d’autres parties du corps

» N'utilisez pas le Laevo pour soulever des charges plus lourdes que celles autorisées.

» N'utilisez pas le Laevo pour remplacer les aides de levage pour charges lourdes.

Le Laevo vous permet, ou contribue partiellement a vous soutenir dans les gestes suivants :

S'agenouiller,

S'accroupir,

S'étirer vers |'extérieur et vers le haut,
En cas de torsion

Marcher.

@ ASTUCE : Désactivez le support avant de :
Monter et descendre les escaliers,
S'assoir.

Conduire des véhicules professionnels a basse vitesse, a l'intérieur, notamment un chariot

élévateur.

A AVERTISSEMENT ! Activités involontaires
Risque lié aux situations dangereuses
» Ne pas courir, grimper, travailler en hauteur ou conduire un véhicule a I'extérieur.
» N'utilisez le Laevo que de maniére professionnelle (pour le travail).
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4 Consignes de sécurité

A

A

DANGER ! Laevo porté pendant l'utilisation de la RCP ou en cas d'utilisation d’'un défibrillateur

Efficacité réduite de la RCP ou du défibrillateur

» Exposez la poitrine avant la RCP : Détachez les deux moitiés du coussin pectoral. Relachez
la boucle de ceinture de hanche avant. Poussez les moitiés vers I'extérieur.

AVERTISSEMENT ! Malaise ou douleur pendant l'utilisation

Risque d'inconfort ou de douleur accrue

» Interrompre l'utilisation du produit.

» Une fois la douleur disparue, rétablissez la fréquence et la durée d'utilisation.
» Ne pas porter le Laevo directement en contact direct avec la peau exposée.

AVERTISSEMENT ! Utilisation du produit endommagé

Perte de fonctionnalité, y compris la perte soudaine de soutien

» Ne pas utiliser un produit endommagé.

» Ne pas utiliser de substances inflammables (par ex. allumettes, briquets, bougies) a
proximité du Laevo. Le Laevo n'est pas ignifugeant.

» Gardez le Laevo au sec.

» Protégez les pieces mobiles contre tout liquide.

> Protégez les pieces mobiles contre le sable, la poussiere et les débris.

CONSEIL : Un couvercle de protection est disponible pour certaines applications et piéces.
Contactez votre fournisseur ou Laevo.

AVERTISSEMENT ! Défaillance de I'appareil en flexion

Risque de perte soudaine de soutien Le cas échéant, vos mains ou votre téte peuvent sou-

dainement bouger (quelques centimétres)

» N'utilisez pas le dispositif si des mouvements brusques de la main ou de la téte risquent de
vous blesser ou de blesser quelqu’'un d'autre.

AVERTISSEMENT ! Enfoncer les boutons pendant la flexion

Risque de perte soudaine de soutien

» Veillez a ne pas appuyer accidentellement sur les boutons, par exemple en vous cognant.
» N'appuyez pas sur les boutons du Laevo tandis qu'un tiers l'utilise.

AVERTISSEMENT ! Doigts a proximité de l'articulation intelligente (Smartjoint) lors de la flex-

ion

Une mauvaise utilisation peut entrainer des blessures par coupure ou écrasement.

» Ne placez pas vos doigts a proximité des points de rotation pendant la flexion.

» Ne laissez personne d'autre a proximité toucher le Laevo pendant son utilisation (sauf lors
de l'installation). Tenir le Laevo hors de portée des enfants et des animaux domestiques.

AVERTISSEMENT ! Utilisation de piéces obsolétes

Risque de perte soudaine de soutien

» Vérifiez la date sur les structures thoraciques. Si l'utilisation des structures thoraciques
dépasse 3 ans, interrompre l'utilisation du Laevo. Contactez le fournisseur ou remplacez les
piéces.

AVERTISSEMENT ! Structures chargées pour plus de 250 000 cycles ou plus de 3 ans.
Risque de perte soudaine de soutien

» Ne pas utiliser le Laevo.

» Contactez le fournisseur ou Laevo. Suivez les conseils.
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CONSEIL : D'une maniere générale, nous vous conseillons de remplacer les structures plus
tét, par exemple au bout d'un an. Le numéro de lot a c6té de la date sur la structure du torse
peut étre utilisé pour suivre le temps d'utilisation.

AVERTISSEMENT ! Vé&tements et outils coincés ou pris sous le dispositif

Risque de blessure

» Portez une tenue vestimentaire appropriée. Ne portez pas de vétements ni d'accessoires
avec des extrémités laches, tels que colliers ou foulards.

» Ne portez pas d'objets durs dans vos vétements ou dans vos poches sous le Laevo.

» Sivos vétements sont coincés dans l'articulation intelligente (Smartjoint), penchez-vous en
avant pour ouvrir l'articulation intelligente et retirez-en les vétements.

AVERTISSEMENT ! Un objet/une personne tire le coussin pectoral.

Risque de choc dii au coussin pectoral.

» Evitez les situations ou des personnes (agressives) pourraient attraper le Laevo.
» Ne portez pas le Laevo sans bretelles.

» Option : portez des vétements par-dessus le Laevo.

REMARQUE : Mauvaise utilisation et modifications

Changement ou perte de fonctionnalité et détérioration du produit

» Utilisez ce produit avec précaution et uniquement pour l'usage auquel il est destiné.
» Ne modifiez pas les pieces du produit.
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5.1

5.2

5.3

5.4

Installation

Q@ AsTUCE

> Lisez ces consignes en suivant les illustrations du Guide rapide. Les références des illustrations
sont QG-1, QG-2, QG-3, etc.

> L'assemblage du Laevo ne nécessite aucun outil, a I'exception de la clé Allen M6 fournie.

QG-1: Préparation

> Vérifiez si la livraison est compléte. Voir la liste des pieces dans QG-1.

QG-2: Controle des étiquettes et sélection des structures
du torse
S'il s'agit d'un Laevo sur mesure :

1. Vérifiez I'étiquette pour vous assurer que le Laevo vous est destiné.
2. Ne portez pas un Laevo sur mesure qui ne vous est pas destiné.
3. N'utilisez pas de structures thoraciques personnalisées qui ne vous sont pas destinées.

Dans le cas de tailles standard :

» Pour le premier raccord, sélectionnez la structure du torse ou la taille Laevo du tableau dans «
Spécifications » au dos de ce manuel.

@ ASTUCE : Des structures personnalisées et des supports Laevo existent pour les utilisateurs
qui ne peuvent satisfaire a une taille standard.

@ ASTUCE : Les étapes 15 et 16 du Guide rapide expliquent comment et quand passer a une
taille supérieure ou inférieure.

QG-3: Fixez les jambiéres aux articulations intelligentes.

1. Retirez tous les emballages et les rubans adhésifs des jambiéres.

2. Faites glisser le coussinet de la jambe gauche dans l'articulation intelligente gauche.
3. Mettez les deux vis dans les deux orifices.

4. Serrez avec la clé fournie jusqu'a ce que les tétes de vis touchent le boitier.

5. Répétez I'opération pour la jambiere droite.

QG-4: Attachez les bretelles au coussin pectoral et a la
ceinture de hanche.

> Vérifiez si les bretelles sont déja fixées. Sinon :

1. Attachez les bretelles a la ceinture de hanche.

2. Le logo Laevo doit étre tourné vers I'extérieur et les boucles doivent se trouver sous le
croisement.

3. Les bretelles ne doivent pas se tordre.

4. Attachez les bretelles au coussin pectoral.
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5.5

5.6
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QG-5: Fixez les structures thoraciques a le smartjoint.

1. Appuyez sur le bouton de verrouillage de la structure de le smartjoint gauche.
2. Déplacez la structure thoracique gauche dans le trou a une hauteur confortable.
3. Tournez les encoches vers le bouton et vérifiez que les piéces peuvent se fixer.
4. Relachez le bouton.

5. Répétez I'opération pour le cété droit.

@ REMARQUE : Veillez a ce que gauche et droite aient la méme hauteur.

A AVERTISSEMENT ! Flexion avec des piéces desserrées
Risque de perte soudaine de soutien
» Tirez |égerement sur toutes les extrémités de la structure pour vous assurer qu'elles sont
bien fixées.

QG-6 : Fixez les structures thoraciques au coussin pectoral.

1. Utilisez la structure thoracique avec l'indicateur « L » pour le c6té gauche du corps.

2. Appuyez sur le bouton du c6té gauche du coussin pectoral.

3. Déplacez la structure dans le trou a une largeur confortable. Il y a 3 réglages de largeur.
4. Relachez le bouton.

5. Répétez I'opération pour le cété droit.

@ REMARQUE : Veillez a ce que gauche et droite aient la méme largeur.
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6.1

6.2

6.3

6.4

6.5

6.6

6.7

Réglage

Q@ AsTUCE

> Lisez ces consignes en suivant les illustrations du Guide rapide. Les références des illustrations
sont QG-1, QG-2, QG-3, etc.

> Le Laevo peut étre ajusté de plusieurs fagons pour un réglage optimal.

QG-7 : Avant réglage / premiére utilisation

1. Ajustez les bretelles a la taille la plus longue (voir QG-10).
2. Réglez 'angle de le smartjoint au maximum.

QG-8 : Ouvrez les boucles avant du coussin pectoral et de
la ceinture de hanche.

QG-9 : Utilisation du Laevo

1. Porter le Laevo comme une veste.
2. Refermer le coussin pectoral.
3. Fermez la boucle de ceinture de hanche avant.

QG-10 : Réglez les bretelles.

@ CONSEIL : Une deuxieme personne peut vous aider dans cette étape.
1. Régler la longueur de la bretelle a I'aide des pinces coulissantes pour que le point de pivot de le

smartjoint soit a la hauteur de l'articulation de la hanche.
2. Ajuster la hauteur de la traverse a votre confort.

QG-11: Tendre les bretelles

> Serrez la ceinture avant et la ceinture arriere jusqu'a ce que :
le Laevo soit bien contre le corps,
les jambiéres sont a l'avant des cuisses.

QG-12: Réglage de la largeur ou modification des
structures
1. Réglez la largeur en 3 étapes des structures du torse pour plus de confort.

2. Passez a une taille de structure supérieure si celle-ci irrite le torse en cas d'utilisation normale.
3. Passez a une taille de structure inférieure si celle-ci irrite les bras en cas d'utilisation normale.

QG-13: Réglage de la hauteur ou modification des
structures
1. Réglez la hauteur en 3 étapes des structures du torse pour plus de confort.

2. Passez a une taille supérieure si le coussin pectoral irrite le ventre.
3. Passez a une taille inférieure si le coussin pectoral irrite le cou ou les aisselles lors de la flexion.
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QG-14 : Réglage de I'angle de le smartjoint

1. Assurez-vous que le support est activé a I'aide des boutons « Support on/off ».
2. Réduire l'angle initial a I'aide du levier situé a 'arriere de le smartjoint jusqu’a ce que le coussin
pectoral appuie Iégérement contre la poitrine en position droite et naturelle.

A AVERTISSEMENT : Bouton forcé.
Risque de perte soudaine du soutien.
» Utilisez ce bouton avec douceur.

@ REMARQUE : S'assurer que les angles initiaux sont réglés selon des valeurs égales a gauche
et a droite.
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7.1

7.2

Premiere utilisation

QG-15: Premiers mouvements avec le Laevo

La premiere fois que vous utilisez le Laevo, effectuez les mouvements suivants en douceur :
1. Penchez-vous en avant au niveau de la hanche, mains vers les orteils.

2. Fléchir les genoux.

3. S'incliner vers l'avant selon un angle et s'étirer vers I'extérieur.

Ces mouvements doivent étre confortables et faciles. Si ce n'est pas le cas :

1. Effectuez les vérifications énumérées au chapitre suivant.

2. Répétez le processus d'ajustement.
3. Contactez votre fournisseur.

QG-16: Verrouillez les boucles de ceinture avec des cales.
Pour verrouiller les boucles et empécher les réglages de la ceinture de changer :

1. Faites glisser les cales de la ceinture arriere par-dessus les boucles dorsales et fessiéres.
2. Faites glisser la cale de la ceinture avant sur la boucle de ceinture avant.

Pour enrouler I'excédent de sangle de ceinture :

1. Enroulez I'excédent de sangle.
2. Pliez-le dans la boucle élastique a I'extrémité de la ceinture.
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8.1

8.2

8.3

8.4
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Vérifications

Q@ AsTUCE
> Effectuez ces vérifications en vous référant aux illustrations du Guide rapide. Les références des
illustrations sont QG-A, QG-B, etc..

QG-A : Position de la jambiére

QG-B : Pression en position droite

En position droite, la pression du coussin pectoral sur la poitrine doit étre limitée. Il est normal que
le coussin pectoral se détache du corps.

> Si nécessaire, ajustez I'angle des structures du torse en ajustant le bloc d’angle (QG-14).

QG-C : Forme du corps de la structure
Les structures thoraciques suivent les courbes du corps et le bras doit pouvoir bouger librement.

> Si nécessaire, ajustez la largeur des structures thoraciques (QG-12).

QG-D : Le coussin pectoral touche le cou.

Tandis que vous vous penchez vers 'avant, le coussin pectoral peut glisser. C'est tout a fait normal.

@ REMARQUE : Le coussin pectoral touche la gorge.

Produit inutilisable ou risque d’inconfort

1. Resserrez la ceinture de hanche du bas du dos.

2. Ajustez les smartjoints vers l'arriére du corps (QG-11).

3. Effectuez un mouvement de flexion, davantage avec la hanche et moins avec la colonne
vertébrale ou le cou.

4. Ajustez la longueur des structures thoraciques ou sélectionnez des structures thoraciques
plus courtes (QG-13).
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9 Usage quotidien

9.1 QG-I : Activer ou désactiver le support
Utilisez les « boutons on/off de support » sur les smartjoints.

1. Tournez vers le haut pour désactiver le support.
2. Tournez vers le bas pour activer le support.

A AVERTISSEMENT : Bouton forcé.
Risque de perte soudaine du soutien.
» Utilisez ce bouton avec douceur.

@ REMARQUE : S'assurer que les deux smartjoints soient dans un état identique avant utilisa-
tion.

@ REMARQUE : Utilisez le bouton uniquement lorsque vous vous tenez debout.

9.2 QG-ll : Environnement utilisateur
Le Laevo est congu pour un usage intérieur.
@ REMARQUE : Le Laevo ne doit pas étre utilisé ou exposé a la lumiére directe du soleil.

@ REMARQUE : Le Laevo ne doit pas étre utilisé dans un environnement ou la température
ambiante est inférieure a 0 °C ou supérieure a 40 °C.

@ CONSEIL : Un couvercle de protection est disponible pour certaines applications et piéces.
Contactez votre fournisseur ou Laevo.

9.3 QG-I : Augmentation progressive de l'utilisation

Augmenter progressivement la premiere utilisation du Laevo : de 1 heure par jour, a 2 heures par
jour, a 4 heures par jour, jusqu’a un maximum de 8 heures par jour.

9.4 QG-IV:Rangement
1. Ranger dans un endroit sec.
@ ASTUCE : Suspendre.

1. Refermer le coussin pectoral.
2. Conserver sur un porte-chapeau ou dans un placard.
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10.1

10.2

10.3
10.4

10.5

10.6

10.7

72

Entretien

Q@ AsTUCE

Ce chapitre décrit toutes les opérations de maintenance pouvant étre effectuées par un utilisateur
final (non qualifié).

» Contactez votre fournisseur pour toute autre intervention.
Retrait et remplacement des coussinets de gel pectoraux
Les coussinets de gel pectoraux sont attachés avec du Velcro.

1. Tirez fort pour les détacher.
2. Remplacer par de nouveaux rembourrages.

Retrait et remplacement des rembourrages des hanches
Les rembourrages de la hanche sont fixés au moyen de pressions.

1. Tirez fort pour les détacher.
2. Remplacer par de nouveaux rembourrages.

Retrait et remplacement des structures

Voir I'étape 5.4 (QG-4)

Retrait et remplacement des structures de jambes
Voir I'étape 5.3 (QG-3)

Nettoyage

Pour nettoyer le Laevo, les rembourrages de torse au gel ou les rembourrages de hanche;

1. Utiliser un chiffon humide, de I'eau tiede/chaude et un produit nettoyant douc (pas de produits
de nettoyage a base de solvants)

2. S'assurer qua I'eau me pénetre pas dans les pieces mobiles. Ne jamais immerger le Laevo dans
I'eau. Ne pas plonger dans I'eau.

3. Ne pas utiliser de solvants, d'agents de blanchiment, de polisseurs nu de détergents.

4. Ne pas laver les rembourrages en machine. Les laver a la main seulement.

Entretien

> Vérifiez régulierement :

- la présence éventuelle de dégats visibles,
si toutes les pieéces sont toujours solidement fixées sans jeu,
le fonctionnement des réglages et des leviers,
si le smartjoint est graissée.

Réparation et élimination

» Contactez votre fournisseur.
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11 Informations légales

11.1 Clause de responsabilité
Laevo B.V. décline toute responsabilité dans les cas suivants :
dommages corporels ou matériels causés par un utilisateur ou un tiers qui ne respecte pas
les recommandations et avertissements contenus dans ce manuel,
dommages dus a des modifications et/ou altérations du produit d'origine ; usure et
dommages causés par l'utilisateur suite a une utilisation incorrecte ; dommages dus a
I'utilisation de piéces de rechange qui ne seraient pas d'origine.

11.2 Garantie

La garantie Laevo Business couvre le produit. Elle est disponible sur www.laevo.nl/legal/. Contactez
Laevo ou votre fournisseur pour obtenir une version imprimée.

11.3 CE

Ce produit répond aux exigences de la directive européenne 93/42/CEE pour les dispositifs
médicaux. Ce produit a été répertorié dans la classe | selon les critéres de classification définis a
I'annexe IX de la directive.

Le fabricant a donc établi la déclaration de conformité sous sa propre responsabilité
conformément a 'annexe VIl de la directive.
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12 Spécifications

12.1 Caractéristiques techniques Laevo V2.5

Nom du produit : Laevo V2.5
Numéro/référence du produit : V2.50 et versions ultérieures
Poids: 2,8 kg

Numéro de série :

Voir vignette (sur le smartjoint)

Certification :

CE - Dispositif Médical Classe |

Durée de vie prévue

250 000 flexions ou 3 ans

Matériaux utilisés :

Coussin pectoral : Exgel (Oeko-Tex Standard
100)
Intérieur du rembourrage de hanche : Tissu
maille synthétique
Remplissage du rembourrage de hanche:
Compripol 120 kg/m2
Extérieur du rembourrage de hanche : Tissu
synthétique

- Jambiere : Polypropyléne

Tableau : Spécifications Laevo V2.5 (assemblé)

12.2 Caractéristiques techniques Laevo V2.5 - Structures du

torse

Structures de torse V2.5

Nom du produit :

Structures thoraciques V2.5

Numeéro/référence du produit :

V2.54 et versions ultérieures

Numéro de série :

Voir I'extrémité supérieure

Date d'expiration :

Voir I'extrémité supérieure

Materiaux :

Acier laqué époxy, aluminium

Tableau : Structures thoraciques

12.3 Dimensions et couleur d'anneau Laevo V2.5

Taille Longuer du corps V2.5 Anneau de couleur
De [cm] Alcm]

Personnalisé |- aucun aucun - -

Extra Small XS 156 164 mauve .
Small s 164 172 jaune

Medium m 172 180 orange »
Large [ 180 188 bleu .
Extra Large x| 188 196 vert .

Tableau : indication de la longueur du corps (taille) par rapport a la structure - HOMME

@ AVERTISSEMENT ! Ce tableau est purement indicatif. La forme du corps n'est pas
proportionnelle a la longueur ni au poids du corps.
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1 Introduzione

Grazie per aver scelto Laevo.

Il presente documento fornisce istruzioni per I'uso, la sicurezza, regolazione e manutenzione del
Laevo.

> Leggere attentamente prima dell'uso.
» Conservare per un riferimento futuro.
> Attenersi alle seguenti istruzioni.
» Fornire istruzioni all'utente per un uso adeguato e sicuro del prodotto.
In caso di dubbi, contattare Laevo o il fornitore. Le informazioni di contatto Laevo sono disponibili
all'ultima pagina.
1.1 Versioni

Tutte le istruzioni sono destinate a V2.57.

Le immagini hanno carattere indicativo; il prodotto potrebbe differire dalle immagini.

1.2 Spiegazione dei simboli di avvertenza
A PERICOLO! Indica una potenziale minaccia per la vita o lesioni invalidanti.
A AVVERTIMENTO! Indica una potenziale lesione grave.
A AwiIso: indica una potenziale lesione lieve.
@ NOTA: indica un potenziale danno al prodotto.
@ CONSIGLI: Informazioni e consigli per un piu facile utilizzo di Laevo.

Ulteriori consigli sono disponibili alla pagina www.laevo.nl.

1.3 Contatti

Produttore

Laevo B.V.

Patrijsweg 30

2289 EX Rijswijk, Paesi Bassi
www.laevo.nl

+31 153020025
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2 Panoramica figura

1) bretelle

2) supporto da petto

3) fibbia dellimbottitura pettorale
4) cuscinetti supporto da petto

5) struttura sinistra del torso

6) struttura destra del torso

7) cuscinetti anca

8) fibbia della cintura anteriore

9) linguetta cintura anteriore

10) cintura anteriore

11) etichetta articolazione
intelligente

12) cintura posteriore (e linguette)
13) imbottitura per i fianchi

14) cintura natiche

15) giunto intelligente

16) strutture gamba

17) cuscinetti gamba

18) indicatore dimensioni struttura
19) pulsante blocco struttura

20) blocco di regolazione
dell'angolazione

21) indicazione dell'angolazione

22) pulsante supporto acceso/
spento
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3 Applicazione

Laevo e un esoscheletro ideato per esercizi che implicano la inclinazione in avanti e sollevamenti
continui. Laevo diminuisce la tensione nella zona lombare quando si piega la schiena.

3.1 Indicazioni per I'uso

Laevo e ideato per prevenire, trattare o alleviare il dolore lombare. Laevo deve essere usato in
conformita alle sue indicazioni.

- Da usare quando si desidera prevenire o quando si soffre di dolore di schiena.
+ In caso di dubbi sul suo uso corretto, contattare Laevo.

3.2 Controindicazioni
Non usare nei seguenti casi:

- impianto di pacemaker,
+  protesi mammarie,
- rimozione di linfonodi ascellari.

Consultare un medico prima di usare Laevo nel caso si sia verificato o si verifichi uno dei seguenti
episodi prima o durante l'uso:

+ erniainguinale,

© ernia,

- lesione al ginocchio,

+ protesi dell'anca,

- protesi del ginocchio,

+ iperestensione del ginocchio,
< recente operazione chirurgica,
< patologie/lesioni della pelle,
+ inflammazione,

+  cicatrici,

+ arrossamento della pelle.
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3.3
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® . N

Postura di lavoro, esercizi e attivita

Laevo supportera la zona lombare durante:

inclinazione in avanti, mantenimento di quest'ultima posizione e ritorno alla posizione eretta,
Sollevamento.

A ATTENZIONE: Non sollevare pesi superiori a quelli consentiti dalla legge
Rischio di lesioni alle braccia e ad altre parti del corpo
» Non usare Laevo per sollevare carichi pesi superiori a quelli consentiti.
» Non usare Laevo come sostituto di ausili di sollevamento per carichi pesanti.

Laevo consente o supporta parzialmente le seguenti attivita:

Inginocchiarsi,

Accovacciarsi,

Stiramento verso l'esterno e verso l'alto,
Rotazione,

Camminata.

@ CONSIGLI: Spegnere il supporto prima di:
- Salire e scendere le scale,

Sedere,
Guidare veicoli professionali per uso interno a bassa velocita come ad esempio un carrello

elevatore.

A AVVERTIMENTO! Attivita involontarie
Rischio di situazioni pericolose
» Non correre, arrampicarsi, lavorare ad altezze elevate o guidare veicoli all'aperto.

» Usare Laevo solo per scopi professionali (a lavoro).
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4

Istruzioni di sicurezza

A PERICOLO! Laevo indossato durante la rianimazione cardiopolmonare (RCP) o l'uso del defi-

brillatore

Efficacia ridotta della RCP o del defibrillatore

» Scoprire il petto prima della RCP: Separare le due meta del supporto da petto. Rilasciare la
chiusura della cintura anteriore dell'anca. Premere le meta verso 'esterno.

AVVERTIMENTO! Disagio o dolore durante l'uso

Rischio di disagio aumentato o dolore

» Interrompere l'uso del prodotto.

» Una volta scomparso il dolore, aumentare nuovamente la frequenza e la durata dell'uso.
» Non indossare Laevo direttamente sulla pelle scoperta.

AVVERTIMENTO! Uso del prodotto danneggiato

Perdita di funzionalita con improvvisa perdita di supporto

» Non usare il prodotto se danneggiato.

» Non usare sostanze infiammabili (ad es. fiammiferi, accendini, candele) in prossimita di
Laevo. Laevo non & un prodotto ignifugo.

» Mantenere asciutto Laevo.

» Tenere lontano le componenti mobili da fonti liquide.

» Tenere lontano le componenti mobili da sabbia, polvere e detriti.

SUGGERIMENTO: E disponibile una copertura di protezione per alcune applicazioni e parti.
Contattare il proprio rivenditore o Laevo.

AVVERTIMENTO! Guasto del dispositivo durante l'inclinazione

Rischio di perdita improvvisa del supporto. In tal caso, é possibile che le mani o il capo si

muovano improvvisamente (di alcuni centimetri)

» Non usare il dispositivo nel caso in cui gli improvvisi movimenti delle mani o del capo
possano causare lesioni a sé stessi o a terzi.

AVVERTIMENTO! Pressione di pulsanti durante l'inclinazione

Rischio di perdita improvvisa del supporto

» Prestare attenzione a non premere accidentalmente un pulsante, ad esempio urtando.
» Non premere i pulsanti sul Laevo mentre € in uso da una terza persona.

AVVERTIMENTO! Dita vicino al giunto intelligente durante l'inclinazione

Un uso improprio pud provocare tagli o lesioni traumatiche.

» Non awvicinare le dita ai punti di rotazione quando ci si piega.

» Non consentire che altre persone posizionino le dita vicino al Laevo durante I'uso (tranne
durante l'installazione). Tenere Laevo fuori dalla portata di bambini e animali.

AVVERTIMENTO! Uso di componenti obsolete

Rischio di perdita improvvisa del supporto

» Controllare la data sulle strutture del torso. In caso di uso delle strutture del torso
superiore a 3 anni, interrompere l'uso di Laevo. Contattare il fornitore o sostituire le
componenti.

AVVERTENZA! Strutture caricate per piu di 250.000 cicli o piu di 3 anni.
Rischio di perdita improvvisa del supporto

» Non usare il Laevo.

» Contattare il rivenditore o Laevo. Seguire i consigli.
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SUGGERIMENTO: In genere si consiglia di sostituire le strutture in un tempo piu breve, ad es.
1 anno. Il numero di lotto accanto alla data sulla struttura del torso puo essere utilizzato per
tenere traccia di questo tempo.

AVVERTIMENTO! Indumenti e attrezzi incastrati o intrappolati sotto il dispositivo

Rischio di lesioni

» Indossare indumenti adeguati. Non indossare indumenti o accessori con estremita
penzolanti quali collari o sciarpe.

» Non indossare oggetti rigidi nell'abbigliamento o nelle tasche sotto al Laevo.

» Se i vestiti rimangono intrappolati nel giunto intelligente, inclinarsi in avanti per aprire il
giunto intelligente e rimuoverli.

AVVERTIMENTO! Qualcosa/qualcuno tira il supporto da petto

Rischio di urto del supporto da petto

» Evitare situazioni in cui persone (aggressive) possano afferrare Laevo.
» Non indossare Laevo senza bretelle.

» Opzione: riporre vestiti sopra Laevo.

NOTA: Uso improprio e modifiche

Eventuali variazioni o perdita di funzionalita, nonché danno al prodotto

» Usare il prodotto con cura ed esclusivamente secondo le sue finalita previste.
» Non apportare alcuna modifica alle componenti del prodotto.
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5 Installazione

Q® consiGL

> Leggere i seguenti passi e utilizzare le immagini della Guida rapida. | numeri delle figure sono
indicati con i codici QG-1, QG-2, QG-3, ecc.

» |l montaggio di Laevo non richiede alcun attrezzo eccetto la chiave a brugola M6 in dotazione.

5.1 QG-1: Preparazione
> Verificare che la consegna contenga tutte le componenti. Visualizzare I'elenco dei componenti in
QG-1.
5.2 QG-2: Controllo dell’'etichetta e selezione delle strutture
del torso
In case of Laevo fabbricato su misura:
1. Controllare I'etichetta per verificare se Laevo é adatto all'utente.
2. Non indossare un Laevo personalizzato non adatto all'utente.
3. Non usare strutture del torso personalizzate non adeguate.
In caso di dimensioni standard:
> Selezionare le strutture del torso o la dimensione di Laevo quando lo si indossa la prima volta
dalla tabella “Rapporto tra altezza dell'utente e dimensioni del dispositivo” nelle “Specifiche” alla

fine del presente manuale.

@ CONSIGLI: Le strutture del torso personalizzate e i Laevo sono disponibili per gli utenti con
una taglia che non rientra nei parametri standard.

@ CONSIGLI: | passi 15 e 16 della Guida rapida spiegano come e quando passare alle dimen-
sioni superiori o inferiori.

5.3 QG-3: Fissare i cuscinetti della gamba ai giunti intelligenti

. Rimuovere tutto l'imballaggio e il nastro dai cuscinetti della gamba.

. Far scorrere il cuscinetto della gamba sinistro nel giunto intelligente sinistro.

. Inserire le due viti nei due fori.

. Serrare con la chiave in dotazione fino a quando le teste delle viti vengono in contatto con
I'alloggiamento.

5. Ripetere per il cuscinetto della gamba destro.

A WN=

5.4 QG-4: Fissare le bretelle al supporto da petto e alla cintura
dell’'anca

» Controllare che le bretelle siano gia fissate. In caso contrario:

1. Collegare le bretelle alla cintura per i fianchi.

2. Assicurarsi che il logo Laevo sia rivolto verso 'esterno e che le bretelle si trovino sotto l'incrocio.
3. Assicurarsi che le bretelle non si attorciglino.

4. Collegare le bretelle allimbottitura pettorale.
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5.5

5.6
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QG-5: Fissare le strutture del torso al supporto da petto al
giunto intelligente

1. Premere il “pulsante di blocco struttura” sul giunto intelligente sinistro.

2. Posizionare la struttura sinistra del torso nel foro fino a trovare la regolazione di altezza comoda.
3. Ruotare i denti verso il pulsante per assicurarsi che le componenti restino bloccate.

4. Rilasciare il pulsante.

5. Ripetere per il lato destro.

@ NOTA: Assicurarsi che i lati sinistro e destro abbiano la stessa regolazione di altezza.

A AVVERTIMENTO! Inclinazione con componenti sbloccate
Rischio di perdita improvvisa del supporto
» Tirare leggermente da tutte le estremita della struttura per assicurarsi che siano tutte
bloccate.

QG-6: Fissare le strutture del torso al supporto da petto

1. Usare la struttura del torso con indicatore “L" per il lato sinistro del corpo.

. Premere il pulsante sul lato sinistro del supporto da petto.

3. Posizionare la struttura nel foro fino a trovare la regolazione di larghezza comoda. Sono disponi-
bili 3 regolazioni di larghezza.

4. Rilasciare il pulsante.

5. Ripetere per il lato destro.

N

@ NOTA: Assicurarsi che i lati sinistro e destro abbiano la stessa regolazione di larghezza.
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6.1

6.2

6.3

6.4

6.5

6.6

Regolazione

Q® consiGL

> Leggere i seguenti passi e utilizzare le immagini della Guida rapida. | numeri delle figure sono
indicati con i codici QG-1, QG-2, QG-3, ecc.

» E possibile regolare Laevo in diversi modi per migliorarne I'adesione.

QG-7: Prima di indossarlo / primo utilizzo

1. Regolare le bretelle alla taglia piu lunga (vedere QG-10).
2. Regolare I'angolo del giunto intelligente al massimo.

QG-8: Aprire il supporto da petto e la chiusura anteriore
della cintura dell’anca

QG-9: Indossare Laevo
1. Indossare Laevo come un cappotto.

2. Chiudere il supporto da petto.
3. Chiudere la chiusura anteriore della cintura dell'anca.

QG-10: Regolare le bretelle
@ SUGGERIMENTO: Una seconda persona puo aiutare a compiere questo passaggio.
1. Regolare la lunghezza delle bretelle con i morsetti scorrevoli in modo che il punto di articolazi-

one del giunto intelligente si trovi all'altezza del giunto dell'anca.
2. Regolare l'altezza dellincrocio a proprio piacimento.

QG-11: Tendere le cinture

> Tendere la cintura anteriore e quella posteriore finché:
Laevo non aderisce al corpo,
i cuscinetti della gamba si trovano davanti alle cosce.

QG-12: Regolare la larghezza o modificare le strutture del
torso

1. Regolare I'impostazione della larghezza delle strutture del torso tramite il processo a tre passi
per una maggiore comodita.

2. Passare a una struttura di maggiori dimensioni qualora irriti il torso durante I'uso normale.

3. Passare a una struttura di minori dimensioni qualora irriti le braccia durante I'uso normale.
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6.7

6.8
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QG-13: Regolare la I'altezza o modificare le strutture del
torso

1. Regolare I'impostazione della altezza delle strutture del torso tramite il processo a tre passi per
una maggiore comodita.

2. Passare a un supporto da petto di maggiori dimensioni qualora irriti la pancia.

3. Passare a dimensioni ridotte nel caso in cui il supporto da petto irriti il collo o I'ascella durante
linclinazione.

QG-14: Impostare I'angolo del giunto intelligente

1. Assicurarsi che il supporto sia acceso mediante i “pulsanti supporto acceso/spento”.

2. Diminuire I'angolo iniziale mediante il “pulsante angolo” sulla parte posteriore del giunto intel-
ligente finché il supporto da petto non spinga leggermente contro il petto quando si € in po-
sizione retta naturale.

A AVVERTENZA: Pulsante forzato.
Rischio di perdita di supporto improvvisa.
» Utilizzare questo pulsante delicatamente.

@ NOTA: Assicurarsi che gli angoli iniziali siano regolati con valori sinistro e destro equi.
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7.1

7.2

Primo utilizzo

QG-15: Primi movimenti con Laevo

La prima volta che si usa Laevo, effettuare i seguenti movimenti delicatamente:
1. Inclinarsi in avanti dall'anca puntando le mani verso i piedi.

2. Piegare le ginocchia.

3. Inclinarsi in avanti obliquamente e stirare le braccia in avanti.

Questi movimenti dovrebbero essere comodi e facili. In caso contrario:

1. Eseguire i controlli elencati al capitolo successivo.

2. Ripetere il processo di regolazione.
3. Contattare il fornitore.

QG-16: Bloccare le fibbie della cintura con le linguette.

Per bloccare le fibbie e impedire che cambino le impostazioni della cintura:

1. Infilare le linguette della cintura posteriore sopra le fibbie della cintura posteriore e delle
natiche.

2. Infilare la linguetta della cintura anteriore sopra la fibbia della cintura anteriore.

Per arrotolare la cinghia della cintura in eccesso:

1. Arrotolare la fascetta della cintura in eccesso.
2. Piegarla nell'estremita elastica della cintura.
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8.1

8.2

8.3

8.4
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Verifiche

Q® consiGL
> Eseguire queste verifiche e utilizzare le immagini della Guida rapida. | numeri delle figure sono
indicati con i codici QG-A, QG-B, ecc.

QG-A: Posizione cuscinetto gamba

QG-B: Pressione in posizione eretta

In posizione eretta, la pressione del supporto da petto sul petto dovrebbe essere lieve. E bene che
il supporto da petto sia distante dal corpo.

> Se necessario, regolare 'angolazione delle strutture del torso regolando il blocco angolare
(QG-14).

QG-C: Adeguamento della struttura alla forma del corpo

Le strutture del torso seguono i contorni del corpo e il braccio dovrebbe muoversi liberamente.

> Se necessario, regolare la larghezza delle strutture del torso (QG-12).

QG-D: Il supporto da petto tocca il collo
Durante linclinazione in avanti il supporto da petto pud scivolare. E normale.

@ NOTA: Il supporto da petto tocca la gola

Prodotto inutilizzabile o rischio di disagio

1. Stringere la cintura inferiore posteriore dell'anca.

2. Regolare i giunti intelligenti verso la parte posteriore del corpo (QG-11).

3. Inclinarsi con una maggiore rotazione dell'anca e una minore inclinazione della spina dor-
sale o del collo.

4. Regolare la lunghezza delle strutture del torso o scegliere strutture del torso piu corte
(QG-13).
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9 Uso quotidiano

9.1 QG-I: Accendere o spegnere il supporto
Usare i “pulsanti supporto acceso/spento” sui giunti intelligenti.

1. Ruotare verso l'alto per spegnere il supporto.
2. Ruotare verso il basso per accendere il supporto.

A AVVERTENZA: Pulsante forzato.
Rischio di perdita di supporto improvvisa.
» Utilizzare questo pulsante delicatamente.

@ NOTA: Assicurarsi che entrambi i giunti intelligenti siano nella stessa posizione in cui erano
prima dell'uso.

@ NOTA: Usare il pulsante solo in posizione eretta.

9.2 QG-ll: Contesto di utilizzo
Laevo é destinato a un uso in ambienti interni.
@ NOTA: Laevo non pu0 essere usato o conservato alla luce diretta del sole.

@ NOTA: Laevo non pu0 essere usato in un ambiente con temperatura inferiore ai 0 °C o supe-
riore ai 40 °C.

@ SUGGERIMENTO: E disponibile una copertura di protezione per alcune applicazioni e parti.
Contattare il proprio rivenditore o Laevo.

9.3 QG-lll: Aumentare gradualmente l'uso

Prolungare gradualmente i tempi di primo utilizzo di Laevo: iniziare da 1 ora al giorno, poi 2 ore al
giorno, quindi 4 ore al giorno e cosi via fino al tempo massimo di 8 ore al giorno.

9.4 QG-IV: Conservazione
1. Conservare in luogo asciutto.
@ CONSIGLI: Conservare in posizione sospesa.

1. Chiudere il supporto da petto.
2. Conservare su una cappelliera o in un armadio.
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10.1

10.2

10.3
10.4

10.5

10.6

10.7

90

Manutenzione

Q® consiGL

Il presente capitolo descrive gli interventi di manutenzione che possono essere eseguiti da un
utente finale privo di competenze particolari.

» Contattare il fornitore per altri tipi di manutenzione.

Rimozione e sostituzione dei cuscinetti del supporto da
petto

| cuscinetti sul supporto da petto sono fissati con velcro.

1. Tirare con forza per rimuovere.
2. Sostituzione con nuovi cuscinetti.

Rimozione e sostituzione dei cuscinetti dell’'anca
| cuscinetti sullanca sono fissati con pulsanti a pressione.

1. Tirare con forza per rimuovere.
2. Sostituzione con nuovi cuscinetti.

Rimozione e sostituzione delle strutture

Vedere il punto 5.4 (QG-4)

Rimozione e sostituzione delle strutture per le gambe
Vedere il punto 5.3 (QG-3)

Pulizia

Pulizia di Laevo, dei cuscinetti da petto o dei cuscinetti dell'anca:

1. Usare un panno umido, acqua tiepida/calda e un prodotto di pulizia non abrasivo (non usare

prodotti che contengono solventi).

2. Assicurarsi che 'acqua non penetri nelle componenti mobili. Non immergere Laevo in acqua.

3. Non usare solventi, candeggina, sostanze lucidanti o detergenti.
4. Non lavare i cuscinetti in lavatrice. Lavare solo a mano.

Manutenzione

» Verificare regolarmente:

- la presenza di danni,

- che tutte le componenti siano ancora fissate senza margine di movimento,
- il funzionamento delle regolazioni e dei pulsanti,

- cheil giunti intelligente sia oliato.

Riparazione e smaltimento

» Contattare il fornitore.
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11 Informazioni legali

11.1 Responsabilita
Laevo B.V. non é ritenuta responsabile per:
Danni personali o materiali derivanti dalla mancanza di osservazione da parte dell'utente o
di terze parti delle raccomandazioni e delle avvertenze contenute nel presente manuale,
Danni derivanti da modifiche e/o alterazioni apportate al prodotto originale; usura e danni

causati dall'utente a causa di un uso improprio; danni derivanti dall'uso di componenti
sostitutive non originali.

11.2 Garanzia

Il prodotto é coperto dalla garanzia commerciale Laevo. Disponibile alla pagina www.laevo.nl/
legal/. Contattare Laevo o il fornitore per ottenere una versione cartacea.

11.3 CE

Questo prodotto soddisfa i requisiti della Direttiva europea 93/42/EEC sui dispositivi medici. Questo
prodotto e stato classificato come dispositivo di classe | ai sensi dei criteri di classificazione indicati
nell'Allegato IX della direttiva.

Pertanto, il produttore ha elaborato la dichiarazione di conformita sotto la propria responsabilita ai
sensi dell'Allegato VIl della direttiva.
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12 Specifiche

12.1

Specifiche tecniche Laevo V2.5

Nome del prodotto: Laevo V2.5
Codici prodotto: V2.50 e superiore
Peso: 2,8 kg

Numero di serie:

Vedere etichetta (sul giunto intelligente)

Certificazione:

CE - Dispositivo medico di Classe |

Durata prevista

250.000 inclinazioni o 3 anni

Materiali utilizzati:

Supporto da petto: Exgel (Oeko-Tex Standard
100)

Interno cuscinetto dell'anca : Tessuto a maglia
sintetica

Imbottitura cuscinetto dell'anca: Compripol
120kg/m?2

Esterno cuscinetto dell'anca: Fibra sintetica
Cuscinetto gamba: Polipropilene

Tabella: Specifiche Laevo V2.5 (assemblato)

12.2 Specifiche tecniche Laevo V2.5 - Strutture per il torso

strutture del torso V2.5

Nome del prodotto:

Strutture del torso Laevo V2.5

Codici prodotto:

V2.54 e superiore

Numero di serie:

Vedere estremita superiore

Data di scadenza:

Vedere estremita superiore

Materiale:

Acciaio verniciato a polvere, alluminio

Tabella: strutture del torso Laevo

12.3 Dimensioni e colore dell'anello Laevo V2.5
Dimensioni Lunghezza del corpo Colore anello V2.5
Da [cm] a[ecm]
Personalizzato |- qualsiasi qualsiasi - -
XS XS 156 164 viola .
Piccolo S 164 172 giallo
Medio m 172 180 arancione »
Grande [ 180 188 blu .
XL x| 188 196 verde .
Tabella: rapporto tra lunghezza del corpo e struttura - MASCHIO
@ NOTA! La presente tabella ha carattere puramente indicativo. La forma del corpo
non é proporzionale alla lunghezza o al peso del corpo.
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1 Introduccion

Gracias por elegir Laevo.

En este documente incluyen las instrucciones de uso, seguridad, ajuste y mantenimiento del Laevo.
> Léalo detenidamente antes de usar el dispositivo.
» Guardelo bien para poder consultanto en el futuro.
» Siga las instrucciones de seguridad.

» Instruya a los usuarios para que usen el producto de forma apropiada y segura.

Si tiene alguna duda, pdngase en contacto con Laevo o con su proveedor. En la Ultima pagina
encontrara la informaciéon de contacto de Laevo.

1.1 Versiones
Todas las instrucciones son para las versiones V2.57.

Las ilustraciones tienen caracter genérico; su producto podria diferir de la ilustracion.

1.2 Explicacion de los simbolos de advertencia

iPELIGRO! Indica potencial peligro de muerte o de lesion resultante en incapacidad.
iADVERTENCIA! Indica potencial lesion grave.

PRECAUCION: Indica potencial lesién leve

AVISO: Indica potencial dafio al producto.

CHON 2N 2N -

AYUDA: Informacién y recomendaciones para que el uso del Laevo resulte todavia mas facil.

Consulte mas recomendaciones en www.laevo.nl.

1.3 Contacto

Fabricante

Laevo B.V.

Patrijsweg 30

2289 EX Rijswijk, Paises Bajos
www.laevo.nl

+31 153020025
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2 Vista general

1) tirantes

2) soporte pectoral

3) hebilla de la almohadilla del
pecho

4) almohadillas soporte pectoral

5) estructura torso, lado izquierdo

6) estructura torso, lado derecho

7) almohadillas cadera

8) hebillas del cinturén frontal

9) deslizador de cinturén delantero

10) cinturdn frontal

11) etiqueta de la articulacion
inteligente

12) cinturén de espalda (y

resbalones)

13)
14)
15)
16)
17)
18)
19)
20)
21)

22)

almohadilla para la cadera
cinturén nalgas

smartjoint

estructuras pierna

almohadillas pierna

indicador tamafio estructura
botén bloqueo estructura
bloque para el ajuste del angulo
indicacién del angulo

botén de encendido/apagado

asistencia

96
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3 Aplicacion

El Laevo es un exoesqueleto disefiado para tareas que implieven trabajos con el cuerpo inclinado
hacia delante y cargar con pesos. El Laevo disminuye la tensién de en la zona lumbar al doblar la
espalda.

3.1 Indicaciones

El Laevo esta concebido para prevenir, tratar o aliviar el dolor en la zona lumbar. El Laevo se debe
usar de conformidad con sus indicaciones.

Uselo para prevenir o aliviar el dolor de espalda.
Si no esta seguro de como usar el dispositivo de forma correcta, pdngase en contacto con
Laevo.

3.2 Contraindicaciones
No use el Laevo si:

lleva un marcapasos,
tiene implantes de pecho,
o le han extirpado los ganglios linfaticos axilares.

Consulte a su médico antes de usar el Laevo en los siguientes casos:

hernia inguinal,
hernia,
lesion de rodilla,
protesis de cadera,
protesis de cadera,
hiperextensién de rodilla,
cirugia reciente,
- enfermedades o heridas en la piel,
- inflamaciones,
+  Ccicatrices,
- piel enrojecida.
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3.3 Postura de trabajo, tareas y actividades

El Laevo ofrece apoyo en la zona lumbar al:

inclinarse hacia delante, mantener esa postura y volver a enderezarse;
levantar peso.

& PRECAUCION: No cargar con mas peso del autorizado por la ley
Riesgo de lesién en brazos y otras partes del cuerpo

» No use el Laevo para cargar con mas peso del autorizado.
» No use el Laevo como sustituto de otras herramientas de levantamiento de cargas pesadas.

El Laevo permite o ayuda parcialmente a:

Arrodillarse

Acuclillarse
Estirarse hacia los lados y hacia arriba

Girarse
Caminar

@ AYUDA: Apague la asistencia antes de:
+  Subiry bajar escaleras

Sentarse
Conducir vehiculos profesionales de interior de baja velocidad, como carretillas elevadoras.

A iADVERTENCIA! Actividades no intencionadas

Riesgo de situaciones inseguras
» No corra, escale o trabaje en alturas, ni conduzca vehiculos al aire libre.

» Use el Laevo Unicamente en el trabajo (como herramienta profesional).
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A

Instrucciones de seguridad

iPELIGRO! Laevo puesto durante RCP o uso de desfibrilador.

Pérdida de eficiencia de la RCP o del desfibrilador.

» Exponga el pecho antes de la RCP: Abra las dos mitades del soporte pectoral. Abra el
cinturdn frontal. Retire las dos mitades hacia fuera.

iADVERTENCIA! Incomodidad o dolor durante so uso

Riesgo de mayor incomodidad o dolor

» Deje de usar el producto.

» Cuando desaparezca el dolor, incremente de nuevo progresivamente la frecuenciay la
duracién del uso.

» No se ponga el Laevo directamente sobre la piel desnuda.

iADVERTENCIA! Uso del producto dafiado

Pérdida de funcionalidad, incluyendo pérdida repentina de apoyo

» No use el producto si esta dafiado.

» No use sustancias inflamables (como cerillas, mecheros o velas) cerca del Laevo. El Laevo
no es ignifugo.

» Mantenga seco el Laevo.

» Mantenga libre de cualquier fluido las piezas mdviles.

» Mantenga libre de arena, polvo y suciedad las piezas moviles.

CONSEJO: Para algunas aplicaciones y piezas hay disponible una tapa de proteccién. Pongase
en contacto con su proveedor o con Laevo.

iADVERTENCIA! Fallo del dispositivo al doblar la espalda

Riesgo de pérdida repentina de apoyo. Si esto ocurriera, sus manos o su cabeza podrian

moverse repentinamente (unos centimetros).

» No use el dispositivo en situaciones en las que un movimiento repentino de las manos o la
cabeza pudiera resultar en una lesion propia o ajena.

iADVERTENCIA! No pulsar botones con la espalda doblada

Riesgo de pérdida repentina de apoyo

» Tenga cuidado de no pulsar los botones accidentalmente, por ejemplo al golpear una
superficie.

» No pulse ninguin botén del Laevo mientras lo utiliza otra persona.

iADVERTENCIA! Dedos proximos a la smartjoint mientras dobla la espalda

El uso indebido puede resultar en cortes o lesiones traumdticas

» No coloque los dedos cerca de los puntos de rotacion al doblar la espalda.

» No permita que otras personas acerquen los dedos al Laevo durante el uso (excepto
durante la configuracion). Mantenga el Laevo alejado de nifios y animales.

iADVERTENCIA! Uso de piezas desgastadas

Riesgo de pérdida repentina de apoyo

» Compruebe la fecha de caducidad en las estructuras del torso. Si el uso de las estructuras
del torso excede los 3 afios, deje de usar el Laevo. Pédngase en contacto con su proveedor o
cambie las piezas.

iADVERTENCIA! Estructuras cargadas durante mas de 250.000 ciclos o durante mas de 3
afios.

Riesgo de pérdida repentina de apoyo

» No utilice Laevo.

» Pdngase en contacto con el proveedor o con Laevo. Siga los consejos.
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@ CONSEJO: El consejo en general sera reemplazar las estructuras antes, por ejemplo, en 1
afio. El nimero de lote que figura junto a la fecha en la estructura del torso podria usarse
para rastrear el tiempo de uso.

& ADVERTENCIA! Ropa o herramientas atrapadas o atascadas bajo el dispositivo
Riesgo de lesiéon
» Vista ropa adecuada. No vista ropa o accesorios que queden colgando, como collares o
bufandas.
» No lleve objetos duros en su ropa o bolsillos debajo de Laevo.
» Si su ropa queda atrapada en la smartjoint, inclinese hacia delante para abrir la smartjoint
y liberar la ropa.

& ADVERTENCIA! Alguien o algo tira del soporte pectoral
Riesgo de golpe del soporte pectoral
» Evite situaciones en las que personas (agresivas) pudieran agarrar el Laevo.
» No se ponga el Laevo sin los tirantes.
» Opcién: péngase ropa encima del Laevo.

@ AVISO: Uso indebido y cambios
Cambio o pérdida de funcionalidad, asi como dafios al producto
» Use este producto de forma prudente y Unicamente para su finalidad prevista.
» No haga ningun cambio en las piezas del producto.
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5.1

5.2

5.3

5.4

Instalacion

® Avuba

> Para seguir estos pasos, use las imagenes de la guia rapida. Las imagenes estan numeradas
como QG-1, QG-2, QG-3, etc.

» El ensamblaje de Laevo no requiere herramientas, excepto la llave Allen M6 suministrada.

QG-1: Preparacion

» Compruebe que el producto esta completo. Consulte la lista de piezas en QG-1.

QG-2: Comprobacion de la etiqueta y seleccidon de las
estructuras del exoesqueleto
Si se trata de un Laevo hecho a medida:

1. Compruebe la etiqueta para verificar que el Laevo recibido es el suyo.
2. No utilice un Laevo hecho a medida para otra persona.
3. No utilice estructuras de torso a medida que no sean para usted.

Si se trata de un Laevo de medidas estandar:

> Seleccione la estructura de torso o tamafio del Laevo en funcién de la tabla "Especificaciones" en
la parte posterior de este manual en el apartado primer uso.

@ AYUDA: Si el usuario no encuentra una talla adecuada entre las estandar, se ofrecen estruc-
turas de torso a medida.

@ AYUDA: Los pasos 15y 16 de la guia rapida explican cdmo y cuando cambiar a un tamafio
mas grande o mas pequefio.

QG-3: Fijacion de las almohadillas de las piernas a las
smartjoints

1. Retire todo el embalaje y la cinta de las almohadillas de las piernas.

2. Deslice la almohadilla de la pierna izquierda en la smartjoint izquierda.

3. Coloque los dos tornillos en los dos agujeros.

4. Apriete con la llave suministrada, hasta que las cabezas de los tornillos alcancen la carcasa.
5. Repita para la almohadilla de la pierna derecha.

QG-4: Enganche los tirantes al soporte pectoral y al
cinturoén de cadera.

» Compruebe si los tirantes ya estan fijos. En caso contrario:

1. Fijar los tirantes al cinturén de la cadera.

2. Asegurese de que el logo de Laevo queda mirando hacia fuera y que los cierres quedan por
debajo del cruce.

3. Asegurese de que los tirantes no estan retorcidos.

4. Fijar los tirantes a la almohadilla del pecho.
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5.5 QG-5: Enganche las estructuras del torso a la smartjoint.

1. Pulse el “botén de bloqueo de la estructura” del smartjoint izquierdo.

. Mueva la estructura de torso izquierda en el agujero hasta encontrar un ajuste de altura que le
resulte comodo.

3. Gire los dientes hacia el botén para asegurarse de que las piezas quedan bloqueadas.

4. Suelte el boton.

5. Repita el proceso para el lado derecho.

N

@ AVISO: Asegurese de que el ajuste de altura es el mismo en los dos lados.

iADVERTENCIA! No doble la espalda con piezas sin bloquear

Riesgo de pérdida repentina de apoyo

» Tire ligeramente de todos los extremos de las estructuras para asegurarse de que todas las
piezas estan bloqueadas.

5.6 QG-6: Enganche las estructuras del torso al soporte
pectoral
1. Use la estructura del torso marcado con una “L" para el lado izquierdo del cuerpo.
2. Pulse el bot6n del lado izquierdo del soporte pectoral.
3. Mueva la estructura en el agujero hasta encontrar un ajuste que le resulte comodo. Hay tres
ajustes de anchura.
4. Suelte el boton.

5. Repita el proceso para el lado derecho.

@ AVISO: Aseglrese de que el ajuste de anchura es el mismo en los dos lados.
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6.1

6.2

6.3

6.4

6.5

6.6

6.7

Ajuste

® Avuba

> Para seguir estos pasos, use las imagenes de la guia rapida. Las imagenes estan numeradas
como QG-1, QG-2, QG-3, etc.

» El Laevo puede adaptarse de muchas maneras para mejorar su ajuste.

QG-7: Antes de ajustar / Primer uso

1. Ajustar los tirantes al tamafio mas grande (véase QG-10).
2. Abra la smartjoint al maximo.

QG-8: Abra el soporte pectoral y el cierre delantero del
cinturén de cadera.

QG-9: Péngase el Laevo

1. Péngase el Laevo como si fuera un abrigo.
2. Cierre el soporte pectoral.
3. Abroche el cierre frontal del cinturéon de cadera.

QG-10: Ajuste los tirantes

@ CONSEJO: Una segunda persona puede ayudarle con este paso.

1. Ajuste la altura de los tirantes con las piezas deslizantes para que el punto de giro de la smart-
joint quede a la altura de la smartjoint de la cadera.
2. Ajuste la altura del cruce a su gusto.

QG-11: Tense los cinturones

» Tense los cinturones frontal y trasero hasta que:
el Laevo quede bien ajustado al cuerpo;
las almohadillas de las piernas queden delante de los muslos.

QG-12: Ajuste el ancho o cambie las estructuras torso

1. Ajuste la anchura de las estructuras del torso mediante el proceso de tres pasos para mayor
comodidad.

2. Cambie a una estructura mas grande si la estructura le irrita el torso durante el uso normal.

3. Cambie a una estructura mas pequenfia si la estructura le irrita los brazos durante el uso normal.

QG-13: Ajuste la altura o cambie las estructuras torso

1. Ajuste la altura de las estructuras del torso mediante el proceso de tres pasos para mayor
comodidad.

2. Cambie a un tamafio mas grande si el soporte pectoral le irrita el abdomen.

3. Cambie a un tamafio mas pequefio si el soporte pectoral le irrita el cuello o la axila al doblar la
espalda.
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6.8

104

QG-14: Fije el angulo de la smartjoint

1. Asegurese de que la asistencia esta encendida con los “botones de encendido/apagado de la
asistencia”.

2. Reduzca el angulo inicial con el “boton de angulo” de la parte trasera de la smartjoint hasta que
el soporte pectoral presione ligeramente su pecho estando de pie en una posiciéon natural.

A ADVERTENCIA: Botén forzado.
Riesgo de pérdida repentina de apoyo.
> Use este botdn suavemente.

@ AVISO: Asegurese de que los angulos del lado izquierdo y el derecho son idénticos.
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7.1

7.2

Primer uso

QG-15: Primeros movimientos con el Laevo

La primera vez que se ponga el Laevo, realice con cuidado los siguientes movimientos:
1. Inclinese hacia delante desde la cadera, apuntando con las manos hacia los pies.

2. Flexione las rodillas.

3. Inclinese hacia delante hasta alcanzar cierto angulo y estire los brazos hacia fuera.
Estos movimientos deben resultar faciles y comodos. De lo contrario:

1. Realizar las comprobaciones listadas en el capitulo siguiente.

2. Repita el proceso de ajuste.
3. Péngase en contacto con su proveedor.

QG-16: Bloquear las hebillas del cinturén con resbalones.

Para bloquear las hebillas e impedir que se modifiquen los ajustes del cinturén:

1. Deslizar los resbalones del cinturdn de espalda por encima de las hebillas del cinturén de es-
palday del de nalgas.

2. Deslizar el resbalén del cinturén frontal por encima de la hebilla del cinturén frontal.

Para enrollar el exceso de correa del cinturén:

1. Enrolle hacia arriba la parte sobrante de la cinta.
2. Métala en el extremo elastico del cinturén.
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8 Controles

® Avuba
> Para realizar estos controles use las imagenes de la guia rapida. Las imagenes estan numeradas
como QG-A, QG-B, etc.

8.1 QG-A: Posicion de las almohadillas de las piernas

8.2 QG-B: Presione estando de pie en posicién erguida

En posicidn erguida, el soporte pectoral debe ejercer poca presién. El soporte pectoral puede
separarse del cuerpo en determinadas posiciones.

> Si es necesario, ajustar el angulo de las estructuras del torso mediante ajuste del bloque de
angulo (QG-14).
8.3 QG-C: Ajuste de la estructura a la forma del cuerpo
Las estructuras del torso siguen el contorno del cuerpo y el brazo y deben moverse con libertad.

» Si fuera necesario, ajuste la anchura de las estructuras del torso (QG-12).

8.4 QG-D: El soporte pectoral toca el cuello
Alinclinarse hacia delante, el soporte pectoral puede deslizarse. Esto es normal.

@ AVISO: El soporte pectoral toca la garganta
Producto no utilizable o riesgo de incomodidad
1. Apriete el cinturén inferior trasero de la cadera.
2. Ajuste las smartjoints hacia la parte trasera del cuerpo (QG-11).
3. Inclinese doblando mas la cadera y menos la espalda o el cuello.
4. Ajuste la longitud de las estructuras del torso o seleccione estructuras del torso mas cortas
(QG-13).
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9 Usodiario

9.1 QG-l: Enciende o apague la asistencia
Use los “botones de encendido/apagado de la asistencia” en las smartjoints.

1. Girar hacia arriba para apagar la asistencia.
2. Girar hacia abajo para encender la asistencia.

A ADVERTENCIA: Botén forzado.
Riesgo de pérdida repentina de apoyo.
> Use este botdn suavemente.

@ AVISO: Asegurese de que el boton de ambas smartjoints estd en la misma posicion antes de
Su uso.

@ AVISO: Utilice el botén Unicamente en posicion erguida.

9.2 QG-ll: Entorno de uso
El Laevo esta concebido para su uso en interior.
@ AVISO: No use ni guarde el Laevo expuesto directamente a la luz del sol.
@ AVISO: No use el Laevo en temperaturas ambiente inferiores a 0 °C o superiores a 40 °C.

@ CONSEJO: Para algunas aplicaciones y piezas hay disponible una tapa de proteccién. Pongase
en contacto con su proveedor o con Laevo.

9.3 QG-lll: Incremento progresivo del uso

Cuando empiece a usar el Laevo, incremente progresivamente el tiempo de uso: 1 hora al dia, 2
horas al dia, 4 horas al dia, hasta un maximo de 8 horas al dia.

9.4 QG-IV: Conservacion
1. Guardar en un lugar seco.
@ AYUDA: Guarde el Laevo colgado.

1. Cierre el soporte pectoral.
2. Cuélguelo en un perchero o un armario para ropa.
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10.1

10.2

10.3

10.4

10.5

10.6

10.7
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Mantenimiento

® Avuba

Este capitulo describe la totalidad del mantenimiento que puede llevarse a cabo por un usuario
final (no cualificado).

» Contacte con su proveedor para mas informacion sobre el mantenimiento.
Retirar y cambiar las almohadillas del soporte pectoral
Las almohadillas del soporte pectoral se fijan con velcro.

1. Tire fuerte de ellas para quitarlas.
2. Ponga unas nuevas en su lugar.

Retirar y cambiar las almohadillas de la cadera
Las almohadillas de la cadera estan fijadas con botones.

1. Tire fuerte de ellas para quitarlas.
2. Ponga unas nuevas en su lugar.

Quitar y sustituir las estructuras

Véase el paso 5.4 (QG-4)

Quitar y sustituir las estructuras de las piernas

Véase el paso 5.3 (QG-3)

Limpieza
Para limpiar el Laevo, las almohadillas pectorales o las almohadillas de la cadera:

1. Utilice un pafio humedo, agua tibia o caliente y un producto de limpieza no abrasivo (no utilice
productos con disolventes).

2. Asegurese de que no entra agua en las piezas moviles. No sumerja el Laevo nunca en agua.

3. No utilice disolventes, lejia, abrillantador o detergente.

4. No lave las almohadillas a maquina. Unicamente lavar a mano.

Mantenimiento

» Compruebe con regularidad:

- la presencia de dafios visibles;
que todas las piezas siguen bien ajustadas sin margen de movimiento;
el funcionamiento de los ajustes y los botones;
que las smartjoints estan bien engrasadas.

Reparacion y desecho

» Pdngase en contacto con su proveedor.
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11 Informacion legal

11.1 Responsabilidad legal
Laevo B.V. no se responsabilita de:
Dafios personales o materiales producidos cuando un usuario o tercera parte no ha seguido
las recomendaciones y advertencias de este manual.
Dafios debidos a cambios o alteraciones introducidas indebidamente en el producto original;

dafios y desgaste causados por el usuario por uso indebido; dafios debidos al uso de piezas
no originales.

11.2 Garantia

La garantia comercial de Laevo cubre el producto. Las condiciones de la garantia se encuentran en
www.laevo.nl/legal/. Péngase en contacto con su proveedor para recibir una version impresa.

11.3 CE

Este producto cumple los requisitos de la directiva europea 93/42/CEE relativa a productos
sanitarios. Este producto esta clasificado como dispositivo de clase | segin los criterios de
clasificaciéon descritos en el Anexo | de la directiva.

Por ello, el fabricante elabord bajo su responsabilidad la declaracion de responsabilidad de
acuerdo con el Anexo VII de la directiva.
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12 Especificaciones

12.1 Especificaciones técnicas Laevo V2.5

Nombre del producto: Laevo V2.5
NuUmeros de producto: V2.50 y superiores
Peso: 2,8 kg

NUmero de serie:

Ver etiqueta (en smartjoint)

Certificacion:

CE - Producto sanitario clase |

Vida util esperada

250.000 movimientos o 3 afos

Materiales:

Soporte pectoral: Exgel (Oeko-Tex Standard
100)
- Almohadilla cadera interior: Tejido sintético
de malla
Relleno almohadilla cadera: Compripol 120
kg/m2
- Almohadilla cadera exterior: Tejido sintético
- Almohadillas pierna: Polipropileno

Tabla: Especificaciones Laevo V2.5 (agrupadas)

12.2 Especificaciones técnicas Laevo V2.5: estructuras del torso

Estructuras de torso V2.5

Nombre del producto:

Estructuras torso Laevo V2.5

NuUmeros de producto:

V2.54 y superiores

NUmero de serie:

Ver extremo superior

Fecha de caducidad:

Ver extremo superior

Materiales:

Acero texturizado, aluminio

Tabla: Estructuras torso Laevo

12.3 Dimensionesy color de anillo Laevo V2.5

Talla Altura del cuerpo Color del anillo

Desde [cm] Hasta [cm]
A medida - cualquier cualquier - -

medida medida
Extrapequefio |xs 156 164 morado .
Pequefio s 164 172 amarillo
Mediano m 172 180 naranja »
Grande I 180 188 azul .
Extragrande |xl 188 196 verde .
Tabla: relacion entre altura del usuario y tamafio del dispositivo - HOMBRES

@ AVISO: Esta tabla es meramente indicativa. La forma del cuerpo no es propor-
cional a la altura o el peso.
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1 Johdanto

Kiitos, etta valitsit Laevon.

Tama asiakirja antaa ohjeet Laevon kayttoon, turvallisuusnakokohtiin, kiinnitykseen ja huoltoon.
» Lue huolellisesti ennen kayttoa.
» Sailyta tulevaa mahdollista tarvetta varten.
» Noudata turvallisuusohjeita.

» Opasta kayttajaa tuotteen asianmukaiseen ja turvalliseen kayttoon.

Jos sinulla on kysyttavaa, ota yhteytta Laevoon tai tavarantoimittajaasi. Laevon yhteystiedot ovat
viimeisella sivulla.

1.1 Versiot
Kaikki ohjeet ovat versiolle 2.57.

Kuvituskuvat ovat yleisia esimerkkeja; tuotteesi voi poiketa kuvituskuvista.

1.2 Varoitussymbolien selitys

VAARA! Osoittaa mahdollista henkea uhkaavaa tai vammautumisen aiheuttavaa vammaa.
VAROITUS! Osoittaa mahdollista vakavaa vammaa.

HUOMIO: osoittaa mahdollista vahaista vammaa.

HUOMAA: osoittaa mahdollista tuotevahinkoa.

CHON 2N 2N -

VINKKI: Tiedot ja vinkki, jotka entisestadn helpottavat Laevon kayttéa.

Hae lisaa vinkkeja osoitteesta www.laevo.nl.

1.3  Yhteystiedot

Valmistaja

Laevo B.V.

Patrijsweg 30

2289 EX Rijswijk, Hollanti
www.laevo.nl

+31 153020 025
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2 Yleiskatsaus Kuva

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)

9)

olkaimet

rintatyyny

rintatyynyn solki

rinnan geelipehmusteet
vasen ylavartalorakenne
oikea ylavartalorakenne
lantiopehmusteet
etuvyon solki

etuosan vyon nauha

10) etuvyd

12) takavyo (ja luisti)
13) lannetyyny
21 .
18 19 20 21 /14) pakaravyo
15) smart joint -nivel
16) jalkarakenteet
7) jalkatyynyt
18) rakenteen koon ilmaisin

19) rakenteen lukituspainike

22 20) kulman saatolohko

21) kulman ilmaisin

11) smart joint -nivelen merkinta

22) tuki paalla/pois paalta -painike

114
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3 Sovellus

Laevo on paalle puettava laite, joka tarjoaa tukea ty6hon, jossa joudutaan kumartumaan eteenpain
ja jossa joudutaan tekemaan toistuvia nostoja. Laevo pienentaa alaselkaan kohdistuvaa rasitusta
kumartumisen aikana.

3.1 Kayttoaiheet

Laevo on tarkoitettu estdamaan, hoitamaan tai lievittamaan alaselén kipua. Laevoa tulee kayttaa
kayttdaiheidensa mukaisesti.

Kayta sita silloin, kun haluat estaa selkakipua tai silloin kun karsit selkakivusta.
Jos et ole varma oikeasta kaytosta, ota yhteytta Laevoon.

3.2 Vasta-aiheet

Ala kayta, jos sinulla on:

sydamentahdistin,
rintaimplantti,
poistettu kainaloimusolmuke.

Ota yhteytta laakariin ennen kuin kaytat Laevoa, jos jokin seuraavista ilmaantui enne kayttoa tai
kayton aikana:

nivustyra,
tyra,
polvivamma,
lantioproteesi,
polviproteesi,
yliojentuva polvi,
askettainen leikkaus,
+ ihosairauksia/vamma,
+ tulehdus,
< arpia,
+ ihon punoitusta.
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Tyoskentelyasento, tehtavat ja toiminnat

Laevo tukee alaselkaa seuraavissa tilanteissa:

Eteenpain suuntautuvan kumartumisen aikana, oltaessa tassa asennossa ja palattaessa
pystysuoraan,
Nostaminen.

A HUOMIO: Nostettaessa lain sallimia kuormia suurempia kuormia
Kdsivarsien ja muiden ruumiinosien vammautumisen vaara
> Ala Laevoa sallittua suurempien kuormien nostamiseen.

> Ala kayta Laevoa korvaamaan raskaiden kuormien nostamisessa tarvittavia apulaitteita.

Laevo mahdollistaa tai tukee osittain seuraavia:

Polvistuminen,

Kyykkyasento,

Venyttely ulospain ja yléspain,
Kiertaminen,

Kavely.

@ VINKKI: Kaanna tuki pois paalta ennen:
Kavelemista portaissa ylos ja alas,
Istumista,
Hitaiden, ammattikayttoon tarkoitettujen sisatiloissa kaytettavien ajoneuvojen kuten
trukkien ajamista.

A VAROITUS! Tahattomat toiminnat
Vaarallisten tilanteiden riski
> Ala juokse, kiipea, tydskentele korkeilla paikoilla tai aja ajoneuvoa ulkona.
> Kayta Laevoa ainoastaan ammattikaytossa (tyossa).
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Turvallisuusohjeet

VAARA! Laevon kayttd puhallus-paineluelvytyksen aikana tai defibrillaattorikayttd

Puhallus-paineluelvytyksen tai defibrillaattorin heikentynyt teho

» Ota rinta esille ennen puhallus-paineluelvytyksen aloittamista: Erota rintatyynyn puolikkaat
toisistaan. Avaa etuosan vyonsolki. Tyénna puoliskoja ulospain.

VAROITUS! Epamukavuus tai kipu kayton aikana

Suuremman epdmukavuuden tai kivun riski

> Lopeta tuotteen kaytto.

» Kun kipu on havinnyt, palaa takaisin aiempaan kdyttétiheyteen ja kestoaikaan.
» Ala kdyta Laevoa paljaalla iholla.

VAROITUS! Vahingoittuneen tuotteen kaytto

Toiminnan lakkaaminen, mukaan lukien dkillinen tuen menetys

> Ala kayta vahingoittunutta tuotetta.

> Ala kayta syttyvia aineita (esim. tulitikkuja, sytyttimia, kynttiloita) Laevon lahella. Laevo ei ole
paloa hidastava.

> Pida Laevo kuivana.

> Ala paasta nesteita liikkuviin osiin.

> Ala paasta hiekkaa, polya ja roskia liikkkuviin osiin.

VINKKI: Joihinkin sovelluksiin ja osiin on saatavilla suojuksia. Ota yhteytta tavarantoimitta-
jaasi tai Laevoon.

VAROITUS! Laiteen rikkoutumisen vaara kumartumisen aikana

Akillinen tuen menettdmisen riski. Jos ndin tapahtuu, kiétesi tai pédsi voi dkillisesti lii-

kahtaa (muutaman senttimetrin matkan)

> Ala kayta laitetta sielld, missa dkilliset kaden tai paan liikkeet voivat aiheuttaa vamman
itsellesi tai jollekulle toiselle.

VAROITUS! Painikkeiden painaminen taivutuksen aikana

Akillinen tuen menettdmisen riski

» Varo painamasta painikkeita vahingossa, esimerkiksi toytaisemalla.
> Ala paina Laevon painikkeita silloin, kun joku toinen kayttaa sita.

VAROITUS! Smart joint -liitosta lahella olevat sormet kumartumisen aikana

Védrinkdytto voi aiheuttaa leikkautumis- tai murskaantumisvamman

> Ala laita sormiasi pyérivien kohtien ldhelle kumartumisen aikana.

> Ala paasta toisten sormia Laevon lahelle kayton aikana (paitsi laitettaessa tuotetta
kayttékuntoon). Pidé Laevo poissa lasten ja lemmikkien ulottuvilta.

VAROITUS! Vanhentuneiden osien kaytto

Akillinen tuen menettdmisen riski

» Tarkista vartalon yldosan rakenteiden paivamaara. Jos vartalon yldosan rakenteita on
kaytetty yli 3 vuotta, lopeta Laevon kayttd. Ota yhteytta tavarantoimittajaan tai vaihda osat.

VAROITUS! Rakenteita kuormitettu yli 250 000 kertaa tai yli 3 vuotta.
Akillinen tuen menettdmisen riski

> Ala kayta Laevoa.

» Ota yhteyttd tavarantoimittajaan tai Laevoon. Noudata neuvoja.
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VINKKI: Yleensa neuvotaan vaihtamaan rakenteet aikaisemmin, esim. yhden vuoden paasta.
Ylavartalorakenteen paivamaaran vieressa olevaa eranumeroa voidaan kayttaa kayttdajan
seurantaan.

VAROITUS! Laitteeseen juuttuvat tai takertuvat vaatteet tai tyokalut

Vammautumisen vaara

> Kayta asianmukaista vaatetusta. Al4 kayta véljia vaatteita tai asusteita kuten kaulaketjuja tai
huiveja.

» Ala pida kovia esineita vaatteissasi tai taskuissa Laevon alla.

> Jos vaatteesi takertuu smart joint -niveleen, kumarru eteenpain, jotta smart joint -liitos
avautuu, ja poista vaate.

VAROITUS! Jokin/joku vetaa rintatyynya

Rintatyynyn aiheuttaman iskun vaara

» Valta tilanteita, joissa (aggressiiviset) ihmiset voivat temmata Laevon itselleen.
> Ala kayta Laevoa ilman olkaimia.

» Vaihtoehto: kayta vaatteita Laevon paalla.

HUOMAA: Epaasianmukainen kayttd ja muutokset

Toiminnan muutos tai lakkaaminen sekd tuotteen vahingoittuminen

> Kayta tata tuotetta huolellisesti ja ainoastaan sen tarkoitettuun kayttotarkoitukseen.
» Ald muuta tuotteen osia millaan tavalla.
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FI
5 Asennus

O viNkki

> Lue nama vaiheet [api samalla kun kaytat Pikaoppaan kuvia apunasi. Kuvat on numeroitu QG-1,
QG-2, QG-3 jne.

» Laevon kokoaminen ei vaadi tyOkaluja, paitsi mukana toimitetun M6-kuusioavaimen.

5.1 QG-1: Valmistelu

> Tarkista, etta toimitus on taydellinen. Katso osalistaa kuvassa QG-1.

5.2 QG-2: Tarran tarkistus ja ylavartalorakenteiden valinta
Jos kyseessa on mittojen mukaan tehty Laevo:

1. Tarkista tarra, jotta voit varmistua siita, ettd Laevo on tarkoitettu sinulle.
2. Ala kayta mittojen mukaan tehtya Laevoa, jota ei ole tehty sinulle.
3. Al4 kayta mittojen mukaan tehtyja ylavartalorakenteita, joita ei ole tehty sinulle.

Jos kyseessa ovatvakiokoot:

> Valitse ylavartalorakenne tai Laevo ensimmaista sovitusta varten taman ohjekirjan lopussa
olevan osion ‘Tekniset tiedot’ taulukosta ‘Rakenteen valinta vartalon pituuden perusteella’.

@ VINKKI: Kayttdjille, joille vakiokoko ei sovi, on tarjolla mittojen mukaan tehtyja ylavartalora-
kenteita ja Laevoja.

@ VINKKI: Pikaoppaan vaiheissa 15 ja 16 selitetaan, kuinka ja milloin on syyta vaihtaa suurem-
paan tai pienempaan kokoon.

5.3 QG-3: Kiinnita jalkatyynyt smart joint -niveliin

1. Poista jalkatyynyista kaikki pakkaukset ja teipit.

2. Liv'uta vasen jalkatyyny vasempaan smart joint -niveleen.

3. Aseta kaksi ruuvia kahteen reikaan.

4. Kirista mukana tulleella avaimella, kunnes ruuvien kannat osuvat koteloon.
5. Toista sama oikealle jalkatyynylle.

5.4 QG-4: Kiinnita olkaimet rintatyynyyn ja lantiovyohon

» Tarkista, onko olkaimet jo kiinnitetty. Jos ei:

1. Kiinnita olkaimet lannevydhon.

2. Varmista, ettd Laevo-logo osoittaa ulospdin ja etta soljet ovat risteyskohdan alapuolella.
3. Varmista, etta olkaimet eivat ole kierteella.

4. Kiinnita olkaimet rintatyynyyn.
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QG-5: Kiinnita ylavartalorakenteet smart joint -niveleen

1. Paina vasemman smart joint -nivelen ‘rakenteen lukituspainiketta’.
2. Siirra reidssa oleva vasen ylavartalorakenne sopivalle korkeudelle.
3. Pyorita pykalia painikkeeseen péin, jotta osat voivat lukittua.

4. Vapauta painike.

5. Tee sama oikealle puolelle.

@ HUOMAA: Varmista, ettd vasemmalle ja oikealla puolella on kdyt6ssa sama korkeusasetus.

A VAROITUS! Kumartuminen lukitsemattomien osien kanssa
Akillinen tuen menettéimisen riski
» Veda kevyesti kaikkien rakenteiden paista, jotta voit varmistua siita, etta kaikki paata ovat
lukittuneet.

QG-6: Kiinnita ylavartalorakenteet rintatyynyyn

1. Kayta ylavartalorakennetta, jossa on merkki “L”, vartalon vasemmalle puolelle.
2. Paina rintatyynyn vasemmalla puolella olevaa painiketta.

3. Siirra reidssa oleva rakenne sopivalle leveydelle. Leveysasetuksia on 3.

4. Vapauta painike.

5. Tee sama oikealle puolelle.

@ HUOMAA: Varmista, ettd vasemmalle ja oikealla puolella on kdyt6ssa sama leveysasetus.
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6.1

6.2

6.3

6.4

6.5

6.6

6.7

Sovitus

O viNkki

> Lue nama vaiheet [api samalla kun kaytat Pikaoppaan kuvia apunasi. Kuvat on numeroitu QG-1,
QG-2, QG-3 jne.

> Laevo on sdadettavissa monin tavoin sopivuuden parantamiseksi.

QG-7: Ennen sovitusta / ensimmaista kayttoa

1. Saada olkaimet enimmaispituuteensa (katso QG-10).
2. Aseta smart joint -nivelen kulma maksimiasentoon.

QG-8: Avaa rintatyyny ja lantiovyon etusolki

QG-9: Pue Laevo paallesi

1. Pue Laevo paallesi niin kuin puet takin.
2. Sulje rintatyyny.
3. Sulje lantiovydn etusolki.

QG-10: Saada olkaimet
@ VINKKI: Toinen henkil® voi auttaa tassa vaiheessa.

1. Saada olkainten pituus liukuvilla pidikkeilla niin, ettda smart joint -nivelen nivelpiste lonkkanivelesi
korkeudella.
2. Saada olkainten risteyskohta itsellesi mukavaksi.

QG-11: Kirista vyot

> Kirista etuvyota ja takavy6td, kunnes:
Laevo on tiiviisti vartalosi ymparilla,
jalkatyynyt ovat reisien etupuolella.

QG-12: Saada leveytta tai vaihda ylavartalorakenteet

1. Saada ylavartalorakenteiden 3-asentoinen leveysasetus itsellesi mukavaksi.
2. Vaihda suurempikokoiseen rakenteeseen, jos rakenne arsyttaa ylavartaloa normaalikaytossa.
3. Vaihda pienempikokoiseen rakenteeseen, jos rakenne arsyttaa kasivarsia normaalikaytdssa.

QG-13: Saada korkeutta tai vaihda ylavartalorakenteet

1. Saada ylavartalorakenteiden 3-asentoinen korkeusasetus itsellesi mukavaksi.

2. Vaihda rintatyyny suurempikokoiseen, jos rintatyyny arsyttaa vatsaa.

3. Vaihda rintatyyny pienempikokoiseen, jos rintatyyny arsyttaa kaulaa tai kainaloita kumartumisen
aikana.
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6.8

122

QG-14: Smart joint -nivelen asetus

1. Varmista ‘tuki paallé/pois’ -painikkeita kayttamalla, etta tuki on paalla.
2. Pienenna aloituskulmaa smart joint -nivelen takana sijaitsevaa 'kulmapainiketta’ kdyttamalla niin,
ettd rintatyyny painautuu kevyesti rintaa vasten, kun seisot suorana luonnollisessa asennossa.

A VAROITUS: Pakotettu painike.
Akillinen tuen menettimisen riski.
> Kayta tata painiketta kevyesti.

@ HUOMAA: Varmista, ettd aloituskulmat ovat samansuuruiset vasemmalla ja oikealla puolella.
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7 Ensimmainen kaytto

7.1 QG-15: Ensimmaiset liikkeet Laevon kanssa

Kun kaytat Laevoa ensimmaisen kerran, tee varovasti seuraavat liikkeet:
1. Kumarru eteenpain lantiosta asti niin, ettd kadet ovat kohti varpaita.
2. Taivuta polviasi.

3. Kumarru viistosti eteenpain ja kurota ulospain.

Naiden liikkeiden pitaisi sujua mukavasti ja helposti. Jos nain ei ole:

1. Tee seuraavassa kappaleessa luetellut tarkistukset.

2. Tee sovitus uudelleen.
3. Ota yhteytta tavarantoimittajaasi.

7.2 QG-16: Lukitse vyon soljet luisteilla.
Solkien lukitsemiseksi ja vy6n asetusten muuttumisen estamiseksi:

1. Liv'uta takavyon luistit selka- ja pakaravyon solkien yli.
2. Liv'uta etuvyon luisti etuvyon soljen yli.

Hihnojen ylimaaraisen pituuden kaariminen:

1. Kaari kokoon kaikki ylimaarainen vyohihna.
2. Taita se joustavaksi silmukaksi vyén paahan.
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8.1

8.2

8.3

8.4

124

Tarkistukset

O viNkki

> Tee nama tarkistukset samalla kun kaytat Pikaoppaan kuvia apunasi. Kuvat on numeroitu QG-A,

QG-B, jne.
QG-A: Jalkatyynyn asento

QG-B: Paine suorana seisottaessa

Kun seisot suorana, rintatyynyn rintaan aiheuttaman paineen tulisi olla rajallinen. On
hyvaksyttavaa, etta rintatyyny on irti vartalosta.

» Tarvittaessa saada vartalorakenteiden kulmaa saatamalla kulmalohkoa (QG-14).

QG-C: Rakenteen sovitus vartalonmuotoon

Ylavartalorakenteet myd6tailevat vartalonmuotoja ja kasivarren tulisi voida liikkkua vapaasti.

> Saada ylavartalorakenteiden leveytta tarvittaessa (QG-12).

QG-D: Rintatyyny osuu kaulaan

Eteenpdin kumarruttaessa rintatyyny voi liukua. Tdma on normaalia.

@ HUOMAA: Rintatyyny osuu kurkkuun
Kdyttokelvoton tuote tai epdmukavuuden riski
1. Kirista alempaa lantiovy6ta takaa.
2. Saada smart joint -nivelia taaemmaksi vartalolla (QG-11).

3. Kumarru niin, etta kierrat enemman lantiota ja taivutat vdhemman selkarankaa tai kaulaa.
4. Saada ylavartalorakenteiden pituutta tai valitse lyhyemmat ylavartalorakenteet (QG-13).
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9 Paivittainen kaytto

9.1 QG-I: Kdanna tuki paalle tai pois paalta
Kayta smart joint -nivelten ‘tuki paalle/pois paaltd’ -painikkeita.

1. Kaanna tuki pois paalta kiertamalla ylospain.
2. Kaanna tuki paalle kiertamalla alaspain.

A VAROITUS: Pakotettu painike.
Akillinen tuen menettédmisen riski.
> Kayta tata painiketta kevyesti.

@ HUOMAA: Varmista, ettd molemmat smart joint -nivelet ovat samassa tilassa ennen kayttoa.

@ HUOMAA: Kayta painiketta ainoastaan silloin, kun seisot suorana.

9.2 QG-ll: Kayttoymparisto
Laevo on tarkoitettu sisakayttoon.
@ HUOMAA: Laevoa ei saa kayttaa eika varastoida suorassa auringonvalossa.

@ HUOMAA: Laevoa ei saa kayttaa silloin, kun ympariston lampétila on alempi kuin 0 °C tai
korkeampi kuin 40 °C.

@ VINKKI: Joihinkin sovelluksiin ja osiin on saatavilla suojuksia. Ota yhteytta tavarantoimitta-
jaasi tai Laevoon.

9.3 QG-lll: Lisaa kayttoa vahitellen

Lisaa Laevon kayttoa vahitellen: yhdesta tunnista paivassa ensin kahteen, sitten neljaén tuntiin
paivassa ja niin edelleen, kunnes olet saavuttanut enimmaisajan 8 tuntia paivassa.

9.4 QG-IV: Sailytys
1. Sailyta kuivassa paikassa.
@ VINKKI: Sailyta ripustamalla laite roikkumaan.

1. Sulje rintatyyny.
2. Sailyta hattuhyllyll tai vaatekaapissa.
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10.1

10.2

10.3

10.4

10.5

10.6

10.7

126

Huolto

O viNkki
Tassa luvussa kuvataan kaikki huoltotoimet, jotka (ammattitaidoton) loppukayttaja voi suorittaa.

» Ota yhteys tavarantoimittajaasi muiden huoltotarpeiden osalta.

Rinnan geelipehmusteiden irrotus ja vaihto
Rintatyynyn geelipehmusteet kiinnittyvat tarroilla.

1. Voit irrottaa ne vetamalla niista voimakkaasti.
2. Vaihda tilalle uudet pehmusteet.

Lantion geelipehmusteiden irrotus ja vaihto
Lantion pehmusteet kiinnittyvat painonapeilla.

1. Voit irrottaa ne vetamalla niista voimakkaasti.
2. Vaihda tilalle uudet pehmusteet.

Rakenteiden irrottaminen ja vaihtaminen

Katso vaihe 5.4 (QG-4)

Jalkarakenteiden irrottaminen ja vaihtaminen

Katso vaihe 5.3 (QG-3)

Puhdistus

Laevon, rinnan geelipehmusteiden tai lantion pehmusteiden puhdistus:

1. Kayta kosteaa kangasta, haaleaa/kuumaa vetta ja mietoa puhdistusainetta (ei liuottimia sisaltavia
puhdistusaineita).

2. Huolehdi siit, etta vetta ei paase liikkuviin osiin. Ala upota Laevoa veteen.

3. Al kayta liuottimia, valkaisuainetta, kiillotusainetta tai pesuainetta.

4. Al pese pehmusteita koneella. Vain kasinpesu.

Huolto

> Tarkista saannollisesti:

+ nakyvien vaurioiden varalta,
ovatko kaikki osat edelleen tiukasti kiinni ilman minkaanlaista valysta,
saatdjen ja painikkeiden toiminta,
onko smart joint -nivel voideltu.

Korjaus ja havitys

» Ota yhteytta tavarantoimittajaasi.
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11 Oikeudelliset tiedot

11.1 Vastuuvelvollisuus
Laevo B.V: ei ole vastuussa:
Ruumiinvammasta tai omaisuusvahingosta, joka on aiheutunut siita, etta kayttaja tai kolmas
osapuoli ei ole noudattanut tdman ohjekirjan suosituksia ja varoituksia,
Vahingoista, jotka ovat aiheutuneet alkuperaiseen tuotteeseen tehdyista muutoksista ja/tai

muunteluista; kulumisesta ja vahingoista, jotka kayttaja on aiheuttanut epdasianmukaisella
kaytolla; vahingoista, jotka ovat aiheutuneet muiden kuin alkuperaisten varaosien kaytosta.

11.2 Takuu

Laevo Business Warranty -takuu kattaa tuotteen. Tama on saatavilla osoitteesta www.laevo.nl/
legal/. Ota yhteytta Laevoon tai tavarantoimittajaasi, jos haluat saada tulostetun version.

11.3 CE

Tama tuote tayttaa Neuvoston direktiivin 93/42/EY ladkinnallisille laitteille asettamat vaatimukset.
Tama tuote on luokiteltu luokan | laitteeksi direktiivin Liitteessa IX esitettyjen luokituskriteerien
mukaisesti.

Valmistaja laati taman vuoksi vaatimustenmukaisuusvakuutuksen omasta aloitteestaan direktiivin
Liitteen VIl mukaisesti.
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12 Erittelyt

12.1 Tekniset tiedot Laevo V2.5

Tuotteen nimi: Laevo V2.5

Tuotenumerot: V2.50 ja korkeampi

Paino: 2,8 kg

Sarjanumero: Katso tarraa (smart joint -nivelessa)
Sertifiointi: CE - Laakinnallinen laite Luokka |

Odotettu kayttoika

250.000 kumarrusta tai 3 vuotta

Kaytetyt materiaalit:

Rintatyyny: Exgel (Oko-Tex Standard 100)

Lonkkatyynyn sisapuoli: Synteettinen

verkkokudos

Lonkkatyynyn tayte: Compripol 120kg/m2

Lonkkatyynyn ulkopuoli: Synteettinen kuitu
- Jalkatyyny: Polypropeeni

Taulukko: Laevo V2.5 -tiedot (koottuna)

12.2 Tekniset tiedot Laevo V2.5 -v

artalorakenteet

V2.5 ylavartalorakenteet

Tuotteen nimi:

Laevo V2.5 ylavartalorakenteet

Tuotenumerot:

V2.54 ja korkeampi

Sarjanumero:

Katso ylapaasta

Vanhentumispaivamaara:

Katso ylapaasta

Materiaali: Jauhemaalattu teras, alumiini

Taulukko: Laevon ylavartalorakenteet

12.3 Mitat ja ympyran vari Laevo V2.5

Koko Vartalon pituus V2.5 Ring Color
Min [cm] Max [cm]
Mukautettu - kaikki kaikki - -
Erikoispieni XS 156 164 purppuranpunainen .
Pieni S 164 172 keltainen
Keskikoko m 172 180 oranssi )
Suuri I 180 188 sininen .
Erikoissuuri x 188 196 vihrea .
Taulukko: Rakenteen valinta vartalon pituuden perusteella
@ HUOMAA! Tama taulukko on puhtaasti viitteellinen. Vartalon muoto ei ole
suhteessa vartalon pituuteen tai painoon.
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1 Wprowadzenie

Dziekujemy za wybor produktu Laevo!

Niniejszy dokument zawiera instrukcje obstugi, bezpieczenstwa, wktadania i konserwacji uprzezy
Laevo.

» Przeczytaj doktadnie przed uzyciem.

» Zachowaj na przysztosc.

» Przestrzegaj instrukcji bezpieczenstwa.

» Przekaz uzytkownikowi instrukcje na temat poprawnego i bezpiecznego uzytkowania.

W przypadku jakichkolwiek pytan skontaktuj sie z Laevo lub ze swoim dostawca. Informacje
kontaktowe Laevo znajdujg sie na ostatniej stronie.

1.1 Warianty
Wszystkie instrukcje dotyczg wersji V2.57.

llustracje majg jedynie charakter poglagdowy. Rzeczywisty wyglad produktu moze sie réznic.

1.2 Omoéwienie symboli ostrzezen
& NIEBEZPIECZENSTWO! Wskazuje potencjalne zagrozenie zycia lub ryzyko trwatego urazu.
& OSTRZEZENIE! Wskazuje potencjalne ryzyko powaznych urazéw.
& PRZESTROGA: Wskazuje ryzyko nieznacznych urazéw.
@ UWAGA: Wskazuje ryzyko uszkodzenia produktu.
@ WSKAZOWKA: Informacje i wskazéwki utatwiajace korzystanie z uprzezy Laevo.

Wiecej wskazéwek mozna znalez¢ na stronie www.laevo.nl.

1.3 Kontakt

Producent

Laevo B.V.

Patrijsweg 30

2289 EX Rijswijk, Holandia
www.laevo.nl

+31 153020 025
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2 Rysunek pogladowy

22

1) szelki
2) napiersnik
3) klamra podktadki piersiowej

4) podktadki zelowe klatki
piersiowej

5) lewy element tutowia

6) prawy element tutowia
7) poduszki biodrowe

8) klamra paska przedniego
9) poslizg pasa przedniego
10) pasek przedni

11) etykieta inteligentnego
potgczenia

12) pasek tylny (i wsuwki)
513) podktadka biodrowa
14) pas posladkowy
15) smartjoint

6) elementy na nogi
17) podktadki na nogi
18) wskaznik rozmiaru
19) przycisk blokowania
20) blok regulacji kata
21) wskazanie kata

22) przycisk wt./wyt. wsparcia

132
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3.1

3.2

Stosowanie

Laevo jest uprzezg przeznaczong do noszenia na ciele, zapewniajgcg wsparcie podczas
wykonywania pracy w pochyleniu oraz podczas powtarzalnego podnoszenia przedmiotéw. Laevo
zmniejsza sity dziatajgce na dolng czes¢ plecdw podczas schylania sie.

Wskazania do stosowania

Laevo ma na celu zapobieganie bélom w odcinku ledzwiowym kregostupa, a takze ich leczenie lub
tagodzenie. Uprzaz Laevo musi by¢ stosowana zgodnie ze wskazaniami.

Uprzaz pozwala zapobiega¢ bélom dolnej czesci plecow lub tagodzic je.
W przypadku braku pewnosci co do prawidtowego stosowania skontaktuj sie z Laevo.

Przeciwwskazania
Nie nalezy stosowac uprzezy w przypadku:

posiadania rozrusznika serca,
posiadania implantow piersi,
usuniecia pachowych weztéw chtonnych.

W przypadku wystgpienia ktéregokolwiek z ponizszych zdarzen przed lub w trakcie uzytkowania
skontaktuj sie z lekarzem:

przepuklina pachwinowa,
przepuklina,

kontuzja kolana,
posiadanie protezy biodrowej,
posiadanie protezy kolana,
przeprost kolana,
niedawna operacja,
choroba/obrazenia skoéry,
zapalenie,

blizny,

zaczerwienienie skory.
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3.3 Postawa w czasie pracy, zadania i czynnosci

Laevo zapewnia wsparcie odcinka ledzwiowego plecéw podczas:

schylania sie do przodu, w tym utrzymywania tej postawy i powracania do pionu,
podnoszenia przedmiotéw.

A\ PRZESTROGA: Podnoszenie tadunkéw ciezszych niz dozwolone na mocy prawa

Ryzyko urazu rgk i innych czesci ciata
» Uprzezy Laevo nie mozna stosowac do podnoszenia tadunkéw ciezszych niz dozwolone.

» Uprzezy Laevo nie mozna stosowac jako zamiennika urzgdzen wspomagajgcych

podnoszenie.
Laevo umozliwia lub czeSciowo wspiera:

kleczenie,

kucanie,

wycigganie ramion w przéd i w gore,
skrecanie ciata,

chodzenie.

@ WSKAZOWKA: wytacz wsparcie przed:
+ wchodzeniem lub schodzeniem po schodach,

siadaniem,
prowadzeniem pojazdow o niskiej predkosci, przeznaczonych do pracy wewnatrz budynkow,

takich jak wozki widtowe.

A\ OSTRZEZENIE! Nieprzewidziane czynnosci
Ryzyko zwigzane z niebezpiecznymi sytuacjami
» Zabrania sie biegania, wspinania, wykonywania prac na wysokosciach i prowadzenia

jakichkolwiek pojazdéw na zewnatrz budynkéw.
» Uprzaz Laevo jest przeznaczone wytgcznie do pracy (do zastosowan zawodowych).
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4 Instrukcje bezpieczenstwa

& NIEBEZPIECZENSTWO! Noszenie uprzezy Laevo podczas RKO lub stosowania defibrylatora
Zmniejszona skutecznosé RKO lub defibrylatora
» Przed przeprowadzeniem RKO nalezy odstoni¢ klatke piersiowg: Odsungc¢ na boki obie
potéwki napiersnika. Rozpig¢ klamre pasa przedniego. Przesung¢ potéwki na boki.

& OSTRZEZENIE! Dyskomfort lub bol podczas uzytkowania
Ryzyko zwiekszonego dyskomfortu lub bélu
» Zaprzestan korzystania z produktu.
» Gdy b6l minie, ponownie stopniowo zwiekszaj czestotliwosc i czas uzytkowania.
» Nie wkitadaj uprzezy Laevo bezposrednio na odstonieta skore.

& OSTRZEZENIE! Korzystanie z uszkodzonego produktu
Ryzyko utraty funkcjonalnosci, w tym nagtej utraty wsparcia
» Nie korzystaj z uprzezy w przypadku jej uszkodzenia.
» Nie uzywaj tatwopalnych substancji (np. zapatek, zapalniczek, Swiec) w poblizu urzadzenia
Laevo. Uprzaz nie jest ognioodporna.
» Uprzaz Laevo musi pozostawac sucha.
» Chron wszelkie ruchome czesci przed dziataniem ptynow.
» Chron wszelkie ruchome czesci przed dziataniem piasku, pytow lub zanieczyszczen.

@ WSKAZOWEKA: Dla niektérych zastosowan i cze$ci dostepny jest pokrowiec ochronny. Skon-
taktuj sie z dostawca lub firmga Laevo.

& OSTRZEZENIE! Awaria uprzezy podczas schylania
Wystepuje ryzyko nagtej utraty wsparcia. W takim przypadku dtonie lub glowa mogq nagle
poruszy¢ sie (o kilka centymetréow).
» Nie stosuj uprzezy w sytuacjach, w ktérych nagte ruchy gtowy lub dtoni mogg spowodowacd
urazy uzytkownika lub innych oséb.

A OSTRZEZENIE! Wciskanie przyciskdw w czasie schylania sie
Ryzyko nagtej utraty wsparcia
» Zachowaj ostroznos¢, aby nie wcisng¢ przypadkowo zadnego przycisku (np. poprzez
uderzenie o inny obiekt).
» Nie wciskaj zadnych przyciskow na uprzezy Laevo podczas jej uzytkowania.

& OSTRZEZENIE! Palce w poblizu smartjoint w czasie korzystania
Nieprawidtowe uzytkowanie moze doprowadzi¢ do przeciecia lub zmiazdzenia
» Nie umieszczaj palcédw w poblizu punktéw obrotu podczas pochylania.
» Nie dopuszczaj do sytuacji, w ktorej palce innych oséb znalaztyby sie w poblizu uprzezy w
czasie jej uzytkowania (z wyjatkiem przygotowywania do pracy). Trzymaj uprzaz Laevo z
dala od dzieci i zwierzat.

A OSTRZEZENIE! Korzystanie z przeterminowanych czesci
Ryzyko nagtej utraty wsparcia
» Sprawdz date widoczng na elementach tutowia. Jesli czas uzytkowania elementéw tutowia
przekracza 3 lata, przestan korzystac z uprzezy Laevo. Skontaktuj sie z dostawcg lub uzyj
czesci zamiennych.

& OSTRZEZENIE! Konstrukcje obcigzone przez wiecej niz 250 000 cykli lub wiecej niz 3 lata.
Ryzyko nagtej utraty wsparcia
» Nie uzywaj urzadzenia Laevo.
» Skontaktuj sie z dostawcg lub firmg Laevo. Stosuj sie do zalecen.

Wearable back support for repetitive bending and bended posture 135



@ WSKAZOWKA: Na ogdt doradza sie wczesniejszg wymiane elementéw konstrukcyjnych, np.
po uptywie 1 roku. Do $ledzenia czasu uzytkowania mozna wykorzysta¢ numer partii obok
daty na elemencie tutowia.

& OSTRZEZENIE! Odziez i narzedzia zablokowane pod uprzezg
Ryzyko urazu
» Nos odpowiednig odziez. Nie nos odziezy ani akcesoriow z luznymi korcami, takich jak
naszyjniki lub szaliki.
» W odziezy lub kieszeniach pod urzadzeniem Laevo nie nos$ twardych przedmiotow.
» Jesli odziez zablokuje sie w smartjoint, pochyl sie do przodu, aby go otworzyc¢ i usungc
odziez.

& OSTRZEZENIE! Pocigganie napiersnika
Ryzyko uderzenia przez napiersnik
» Unikaj sytuacji, w ktorych jakiekolwiek (agresywne) osoby mogtyby chwyci¢ uprzgz Laevo.
» Nie korzystaj z uprzezy Laevo bez szelek.
» Opcjonalnie: nos$ odziez na uprzezy Laevo.

@ UWAGA: Nieprawidtowe uzytkowanie i zmiany
Ryzyko zmian lub utraty funkcjonalnosci urzqdzenia bqdz jej uszkodzenia
» Zachowaj ostroznos¢ podczas uzytkowania i korzystaj z uprzezy wytgcznie w sposéb zgodny
zZ jej przeznaczeniem.
» Nie wprowadzaj zadnych zmian w czesSciach produktu.
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5 Instalacja

@O WsKAZOWKA

» Zapoznaj sie z ponizszymi krokami, korzystajac z rysunkow zawartych w skroconej instrukgji
obstugi. Rysunki te sg oznaczone jako ,QG-1",,QG-2", ,QG-3" itd.

» Montaz Laevo nie wymaga zadnych narzedzi poza dotgczonym kluczem imbusowym Mé6.

5.1 QG-1: Przygotowanie

> Sprawdz, czy wszystkie elementy zostaty dostarczone. Wykaz czesci zawiera rysunek QG-1.

5.2 QG-2: Sprawdzenie etykiety i dob6r elementéw tutowia
W przypadku uprzezy Laevo wykonanej na zamowienie:

1. Sprawdz etykiete, aby upewnic sie, ze posiadasz wtasciwg uprzaz Laevo.
2. Nie korzystaj z niestandardowej uprzezy, przeznaczonej dla innej osoby.
3. Nie korzystaj z niestandardowych elementéw tutowia, przeznaczonych dla innych oséb.

W przypadku standardowych rozmiaréw:

» Przy pierwszym wyborze wybrac element na tutéw lub rozmiar Laevo zgodnie z tabelg w czesci
Dane techniczne na koncu tej instrukcji.

@ WSKAZOWKA: Niestandardowe uprzeze Laevo i elementy tutowia sg dostepne dla
uzytkownikéw, dla ktérych standardowe rozmiary sg nieodpowiednie.

@ WSKAZOWKA: Kroki 15 i 16 skréconej instrukcji obstugi wyjaéniajg sposéb zmiany rozmiaru
na wiekszy lub mniejszy oraz sytuacje, w ktérych nalezy tego dokonac.

5.3 QG-3: Przymocuj podktadki na nogi do tagcznikéw
smartjoint

1. Usun wszystkie elementy opakowania i tasmy z podktadek na nogi.

2. Wsun lewg podktadke na noge w lewy tacznik smartjoint.

3. Umies¢ dwie Srubki w dwéch otworach.

4. Dokrecaj za pomocg dostarczonego klucza, az tby Srub dotkng obudowy.
5. Powtdrz te czynnosci dla prawej podktadki na noge.

5.4 QG-4: Mocowanie szelek do napiersnika i pasa biodrowego

» Sprawdz, czy szelki sg juz przymocowane. Jesli nie:

1. Przymocuj szelki do paska biodrowego.

2. Upewnij sie, ze logo Laevo jest skierowane na zewnatrz, a klamry znajdujg sie ponizej miejsca
krzyzowania sie szelek.

3. Upewnij sie, ze szelki nie sg skrecone.

4. Przymocuj szelki do podktadki piersiowej.
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5.5

5.6

138

QG-5: Mocowanie elementéw tutowia do smartjoint

1. Wcisnij przycisk blokowania elementu umieszczony po lewej stronie smartjoint.

2. Umies¢ lewy element tutowia w otworze tak, aby uzyskac wygodne ustawienie wysokosci.
3. Obro6¢ wciecia w kierunku przycisku, aby zapewni¢ mozliwos¢ zablokowania czesci.

4. Zwolnij przycisk.

5. Potwérz te same czynnosci dla prawej strony.

@ UWAGA: Upewnij sie, ze lewa i prawa strona sg ustawione na te samg wysokos¢.

& OSTRZEZENIE! Schylanie sie w przypadku niezablokowanych czesci
Ryzyko nagtej utraty wsparcia
» Pociggnij lekko wszystkie korice elementow, aby upewnic sie, ze sg prawidtowo
zablokowane.

QG-6: Mocowanie elementéw tutowia do napiersnika

1. Uzyj elementu tutowia oznaczonego symbolem ,L” dla lewej czesci ciata.

. Wcisnij przycisk umieszczony po lewej stronie napiersnika.

3. Umies¢ element tutowia w otworze tak, aby uzyska¢ wygodne ustawienie szerokosci. Dostepne
sg 3 ustawienia szerokosci.

4. Zwolnij przycisk.

5. Potwérz te same czynnosci dla prawej strony.

N

@ UWAGA: Upewnij sie, ze lewa i prawa strona sg ustawione na te samg szerokosc¢.
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6.1

6.2

6.3

6.4

6.5

6.6

6.7

Dopasowywanie

@O WsKAZOWKA

» Zapoznaj sie z ponizszymi krokami, korzystajac z rysunkow zawartych w skroconej instrukgji
obstugi. Rysunki te sg oznaczone jako ,QG-1",,QG-2", ,QG-3" itd.

» Uprzaz Laevo mozna dostosowac na wiele sposoboéw, aby poprawic jej dopasowanie.

QG-7: Przed dopasowaniem i pierwszym uzyciem

1. Dopasowac szelki do najdtuzszego rozmiaru (patrz QG-10).
2. Ustaw maksymalny kat smartjoint.

QG-8: Otworz napiersnik i klamre przedniego pasa
biodrowego

QG-9: W16z uprzaz Laevo

1. Wt6Z uprzaz Laevo podobnie jak ptaszcz.

2. Zamknij napiersnik.

3. Zapnij klamre przedniego pasa biodrowego.

QG-10: Dopasuj szelki

@ WSKAZOWKA: Przy tej czynnosci mozesz skorzysta¢ z pomocy drugiej osoby.

1. Dostosuj dtugosc szelek za pomocg przesuwanych zaciskéw tak, aby punkt zginania smartjoint

byt umieszczony na wysokosci stawu biodrowego.
2. Dostosuj wysokos$¢ miejsca krzyzowania sie szelek, aby uzyska¢ komfort.

QG-11: Napnij pasy

» Napnij przedni i tylny pas do momentu:
Scistego przylegania uprzezy z kazdej strony ciata,
umieszczenia podktadek na nogi z przodu ud.

QG-12: Dostosuj szerokosc lub zmien elementy
1. Wybierz jedno z 3 ustawien szerokos$ci elementéw tutowia, aby uzyska¢ komfort.

2. Zmien element na wiekszy, jesli obecny podraznia tutéw podczas normalnego uzytkowania.
3. Zmien element na mniejszy, jesli obecny podraznia ramiona podczas normalnego uzytkowania.

QG-13: Dostosuj wysokos¢ lub zmien elementy

1. Wybierz jedno z 3 ustawien wysokosci elementéw tutowia, aby uzyska¢ komfort.
2. Zmien element na wiekszy, jesli napiersnik podraznia brzuch.
3. Zmien element na mniejszy, jesli napiersnik podraznia szyje lub pache w czasie schylania sie.
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6.8

140

QG-14: Ustaw kat smartjoint

1. Upewnij sig, ze wsparcie zostato wtgczone za pomocg przyciskow wigczania/wytgczania.

2. Zmniejsz poczatkowy kat za pomocg przycisku kata umieszczonego z tytu smartjoint do momen-
tu, w ktorym napiersnik bedzie lekko naciskac¢ na klatke piersiowg podczas stania w naturalnej,
wyprostowanej pozycji.

A\ OSTRZEZENIE: Wcisniety przycisk.

Ryzyko nagtej utraty podparcia.
» Z przycisku korzystaj delikatnie.

@ UWAGA: Upewnij sie, ze poczatkowe katy sg ustawione na te same wartosci po obu stronach.
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7.1

7.2

Pierwsze uzycie

QG-15: Pierwsze ruchy z uprzeza Laevo

Podczas pierwszego korzystania z uprzezy ostroznie wykonaj nastepujgce ruchy:

1. Pochyl sie do przodu, zginajgc ciato w biodrach i kierujgc dtonie w strone palcéw stép.
2. Zegnij nogi w kolanach.

3. Pochyl sie do przodu i wyciggnij ciato w przod.

Te ruchy powinny by¢ tatwe i wygodne. Jesli tak nie jest:

1. Przeprowadz kontrole wyszczeg6lnione w nastepnym rozdziale.

2. Powtorz proces dopasowywania.
3. Skontaktuj sie z dostawca.

QG-16: Zablokuj klamry paska wsuwkami.
Aby zablokowac klamry i uniemozliwi¢ zmiane ustawien paska:

1. Wsung¢ wsuwki paska tylnego na klamry paska tylnego i posladkowego.
2. Wsungc¢ wsuwke paska przedniego na klamre paska przedniego.

Aby zwing¢ nadmiar paska:

1. Zwin wystajgce czesci pasa.
2. Umiesc¢ je w elastycznej petli na koncu pasa.
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8.1

8.2

8.3

8.4

142

Kontrole

@O WsKAZOWKA
» Przeprowadz ponizsze kontrole, korzystajgc z rysunkdw zawartych w skréconej instrukcji obstugi.
Rysunki te sg oznaczone jako ,QG-A", ,QG-B" itd.

QG-A: Potozenie podkiadek na nogi

QG-B: Nacisk w czasie stania w pozycji wyprostowanej

Podczas stania w pozycji wyprostowanej nacisk napiersnika na klatke piersiowa powinien by¢
nieznaczny. Napiersnik moze takze swobodnie odsuwac sie od ciata.

» W razie potrzeby wyregulowac kat elementdw zaktadanych na tutdéw poprzez regulacje blokady
kata (QG-14).

QG-C: Dopasowanie sylwetki do elementéw

Elementy tutowia powinny by¢ dopasowane do konturéw ciata, a ruch ramion powinien by¢
swobodny.

» W razie koniecznosci dostosuj szerokos¢ elementéw tutowia (QG-12).

QG-D: Stykanie sie napiersnika z szyja
W czasie schylania sie do przodu napiersnik moze sie przesuwac. Jest to normalne zjawisko.

@ UWAGA: Stykanie sie napiersnika z krtania
Produkt nie do uzytku lub ryzyko dyskomfortu
1. Napnij tylny pas biodrowy.
2. Przesun smartjoint w strone tylnej czesci ciata (QG-11).
3. Podczas schylania sie wykonuj wiekszy ruch biodrami, jednoczesnie w mniejszym stopniu
zginajac plecy lub szyje.
4. Dostosuj dtugos$¢ elementéw tutowia lub zmien je na krétsze (QG-13).
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9 Codzienne uzytkowanie

9.1 QG-I: Wytacz lub wigcz wsparcie
Uzyj przyciskdw witgczania i wytgczania wsparcia umieszczonych na smartjoints.

1. Obro¢ w gore, aby wytgczy¢ wsparcie.
2. Obro¢ w dot, aby wigczy¢ wsparcie.

A\ OSTRZEZENIE: Wcisniety przycisk.
Ryzyko nagtej utraty podparcia.
» Z przycisku korzystaj delikatnie.

@ UWAGA: Przed uzyciem upewnij sig, ze przyciski obu przegubéw sg w tej samej pozycji.

@ UWAGA: Uzywaj przyciskdw wytgcznie stojgc w pozycji wyprostowane;.

9.2 QG-lI: Srodowisko uzytkowania
Uprzaz Laevo jest przeznaczona do stosowania wewngtrz budynkow.

@ UWAGA: Uprzezy Laevo nie mozna uzywac ani przechowywac w sposdb narazajacy jg na
bezposrednie dziatanie promieni stonecznych.

@ UWAGA: Uprzezy Laevo nie mozna uzywac w Srodowisku, w ktérym temperatura otoczenia
jest nizsza niz 0°C lub wyzsza niz 40°C.

@ WSKAZOWKA: Dla niektérych zastosowan i cze$ci dostepny jest pokrowiec ochronny. Skon-
taktuj sie z dostawca lub firmga Laevo.

9.3 QG-lll: Stopniowe zwiekszanie skali uzytkowania

Stopniowo zwiekszad pierwsze uzycie egzoszkieletu Laevo: od 1 godziny dziennie, poprzez 2
godziny dziennie, 4 godziny dziennie az do maksymalnego czasu 8 godzin dziennie.

9.4 QG-IV: Przechowywanie
1. Przechowuj uprzaz w suchym miejscu.
(O  WSKAZOWKA: Uprzaz powinna wisiec.

1. Zamknij napiersnik.
2. Przechowuj uprzaz na wieszaku na ubrania lub w szafie.
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10 Konserwacja

@O WsKAZOWKA

W niniejszym rozdziale opisano wszystkie czynnosci konserwacyjne, jakie moze wykonywac
(niewykwalifikowany) uzytkownik koricowy.

» W przypadku potrzeby wykonania innych czynnosci konserwacyjnych skontaktuj sie z dostawca.
10.1 Demontaz i montaz podkiadek zelowych klatki piersiowej
Podktadki zelowe umieszczone na napier$niku sg mocowane na rzepy.

1. Pociggnij je mocno, aby je wyjgc.
2. Umies¢ nowe podktadki.

10.2 Demontaz i montaz poduszek biodrowych
Poduszki biodrowe sg mocowane na wcisk.

1. Pociggnij je mocno, aby je wyjac.
2. Umies¢ nowe podktadki.

10.3 Zdejmowanie i wymiana konstrukcji
Patrz krok 5.4 (QG-4)

10.4 Zdejmowanie i wymiana konstrukcji noznych
Patrz krok 5.3 (QG-3)

10.5 Czyszczenie
Podczas czyszczenia Laevo zelowe podktadki na klatke piersiowg i podktadki na biodra

1. Uzyj wilgotnej Sciereczki, letniej lub cieptej wody i tagodnego Srodka czyszczgcego (nie stosuj
Srodkéw czyszczgcych zawierajgcych rozpuszczalniki).

2. Zachowaj ostroznos$¢, aby woda nie przedostata sie do ruchomych czesci. Nigdy nie zanurzaj
uprzezy Laevo w wodzie.

3. Nie stosuj zadnych rozpuszczalnikéw, wybielaczy, Srodkéw polerujgcych ani detergentow.

4. Nie pierz podktadek w pralce. Pierz tylko recznie.

10.6 Konserwacja

> Regularnie sprawdzaj:

+ uprzaz w poszukiwaniu uszkodzen,

+ czy wszystkie czesci sg solidnie przymocowane i nie majg luzdw,
- funkcjonowanie przyciskow i elementdéw regulujacych,

*+ czy smartjoint jest nasmarowany.

10.7 Naprawa i utylizacja

> Skontaktuj sie z dostawca.
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11 Informacje prawne

11.1 Odpowiedzialnos¢
Spotka Laevo B.V. nie ponosi odpowiedzialnosci z tytutu:
uszczerbku na zdrowiu lub uszkodzenia mienia spowodowanego nieprzestrzeganiem przez
uzytkownika lub osobe trzecig zalecen i ostrzezenh zawartych w niniejszej instrukgji,
uszkodzen wynikajgcych z wprowadzenia zmian i/lub modyfikacji do pierwotnego produktu,

zuzycia i uszkodzen spowodowanych nieprawidtowym korzystaniem przez uzytkownika oraz
uszkodzen wynikajgcych z uzytkowania nieoryginalnych czesci zamiennych.

11.2 Gwarancja

Niniejszy produkt jest objety gwarancjg handlowg Laevo. Jej tre$¢ mozna znalez¢ na stronie www.
laevo.nl/legal/. Aby uzyskac wersje drukowang, skontaktuj sie z Laevo lub z dostawca.

11.3 CE

Niniejszy produkt spetnia wymogi Dyrektywy 93/42/EWG w sprawie urzgdzen medycznych.
Niniejszy produkt zostat sklasyfikowany jako uprzaz klasy | zgodnie z kryteriami okreslonymi w
Zatgczniku IX do dyrektywy.

W zwigzku z powyzszym producent sporzadzit deklaracje zgodnosci na wtasng odpowiedzialnos¢
zgodnie z Zatgcznikiem VII do dyrektywy.
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12 Dane techniczne

12.1 Dane techniczne Laevo V2.5
Nazwa produktu: Laevo V2.5
Numery produktu: V2.50 i wyzsze
Waga: 2,8 kg

Numer seryjny:

Patrz: etykieta (na smartjoint)

Certyfikat:

CE - urzadzenie medyczne klasy |

Przewidywany czas eksploatac;ji

250 000 zgie¢ lub 3 lata

Wykorzystane materiaty:

Napiersnik: Exgel (Oeko-Tex standard 100)
Poduszka biodrowa (od wewnatrz): siatka z
tkaniny syntetycznej

+ Wypetnienie poduszki biodrowej: Compripol
120 kg/m2
Poduszka biodrowa (na zewnatrz): tkanina
syntetyczna
Podktadka na nogi: polipropylen

Tabela: specyfikacje techniczne uprzezy Laevo V2.5 (po montazu)

12.2 Dane techniczne Laevo V2.5 — konstrukcje tutowiowe

Elementy tutowia V2.5

Nazwa produktu:

Elementy tutowia Laevo V2.5

Numery produktu:

V2.54 i wyzsze

Numer seryjny:

Patrz: gbrna czes¢ elementu

Data waznosci:

Patrz: gorna czes¢ elementu

Materiaty:

Stal proszkowana, aluminium

Tabela: elementy tutowia uprzezy Laevo

12.3 Wymiary i kolor pierscienia Laevo V2.5

Rozmiar Wzrostu Kolor pierscienia
Od [cm] Do [cm]
Niestandardowe |- dowolny dowolny - -
Bardzo maty XS 156 164 Fioletowy .
Maty s 164 172 Zotty
Sredni m 172 180 Pomarafnczowy »
Duzy I 180 188 Niebieski .
Bardzo duzy XL 188 196 Zielony .
Tabela: dobér elementéw do wzrostu - MEZCZYZNI
@ UWAGA: Niniejsza tabela ma wytgcznie charakter poglagdowy. Sylwetka nie zawsze
jest proporcjonalna do wzrostu lub wagi.
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Hasznalati utasitas

Tartalomjegyzek

Bemutatkozas
Valtozatok
. Afigyelmeztet6 jelzések magyarazata
1.3 Kapcsolat

2 Attekint6 abra

3 Alkalmazas

3.1 Alkalmazasi javallat

3.2 Ellenjavallatok

3.3  Munka kdzbeni testtartas, feladatok és tevékenységek

4 Biztonsagra vonatkozé utasitasok.

5 Osszeallitas

5.1  QG-1: El6készités:

5.2  QG-2: Ellenérizze a cimkét és a torzsre illeszkedd szerkezet kivalasztasat

5.3 QG-3: Csatlakoztassa a labrészi parnakat az okos csatlakozékhoz

54 QG-4: Csatlakoztassa a torzsre illeszkedd szerkezeteket a mellkasi parnahoz
5.5 QG-5: Csatlakoztassa a torzsre illeszkedd szerkezeteket az intelligens kétéshez

5.6 QG-6: Csatlakoztassa a felfliggesztd elemeket a mellkasi parndhoz és a csipépanthoz.

6 lllesztés

6.1  QG-7: lllesztés/ els6 hasznalat el6tt

6.2 QG-8: A Laevo ekkor készen all a felvételre.

6.3  QG-9: Nyissa ki a mellkasi parna és a csip6pant csatjat.

6.4  QG-10: Vegye fel a Laevo-t

6.5 QG-11: Allitsa be a felfiiggeszté elemeket.

6.6 QG-12: Pantok feszessége

6.7 QG-13: Az intelligens kotéseket igazitsa egy vonalba a csip6vel

6.8 QG-14: Felesleges pant

6.9 QG-15: Allitsa a szélességet vagy valtoztassa a torzsre illeszked6 szerkezetet
6.10 QG-16: Allitsa a magassagot vagy valtoztassa a térzsre illeszkedd szerkezetet
6.11 QG-17: Allitsa be az intelligens kotés szogét
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Elsé hasznalat
QG-18: Els6é mozdulatok a Laevo segitségével
QG-19: Zarja a hevedercsatokat a boritasokkal.

Ellenérzések
QG-A: Labparnak helyzete
QG-B: All6 helyzetben gyakorolt nyomas

QG-C: Torzsre illeszkedd szerkezet illeszkedésének beallitasa

QG-D: A mellkasi parna a nyaknak Utkozik

Napi hasznalat

QG-I: Tamasz be- vagy kikapcsolasa
QG-ll: Felhasznalasra alkalmas kdrnyezet
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1 Bemutatkozas

Koszonjuk, hogy a Laevo-t valasztotta.

Ez a dokumentum a Laevo hasznalataval, a biztonsaggal, az illesztéssel és a karbantartassal
kapcsolatos utasitasokat tartalmaz.

» Hasznalat el6tt figyelmesen olvassa el ezeket.

> A késBbbi hasznalat céljabdl 6rizze meg.

» Tartsa be a biztonsagra vonatkoz6 utasitasokat.

> A felhasznaldkat tanitsa be a termék megfelel§ és biztonsagos hasznalatara.

Ha barmilyen kérdés merul fel, hivja Laevo beszallitéjat. A Laevo kapcsolattartasi adatai az utolsé
oldalon talalhatok.

1.1 Valtozatok

Az 6sszes utasitas a V2.57 valtozatra vonatkozik.
Az illusztraciokon altalanos példak szerepelnek; a birtokaban lévé termék eltérhet az abrakon
lathatotdl.
1.2 Afigyelmeztetb jelzések magyarazata
A\ VESZELY! Eletveszély vagy sulyos sériilést lehetdségét jelzi.
& FIGYELMEZTETES! Komoly sérulés lehetdségét jelzi.
A VIGYAZAT: kisebb sériilés lehetéségét jelzi.
@ MEGJEGYZES: termék karosodasanak lehetéségét jelzi.
@ TIPP: Informaciok és tippek a Laevo még egyszer(ibb hasznalatahoz.

Tovabbi tippeket itt talalhat: www.laevo.nl.

1.3 Kapcsolat

Gyarto

Laevo B.V.

Patrijsweg 30

2289 EX Rijswijk, Hollandia
www.laevo.nl

+31 153020 025
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2 Attekint6 abra

1) felfuggesztd elemek

2) mellkasi parna

3) mellkasparna csatja

4) mellkasi gélparna

5) bal oldali szerkezet a torzson
6) jobb oldali szerkezet a torzsén
7) csipd parnazatok

8) els6 heveder csatja

9) els6 pant csusztatdk

10) els6 heveder

11) intelligens csatlakozas cimkéje
12) hatsé heveder (és boritasok)
13) csipépéarna

14) fenékrészen rogzitendé pant
15) intelligens kotés

16) labra illesztend6 szerkezetek
17) labparnazat

18) szerkezet méretének jeldlése
19) szerkezet rogzitégomb

20) szogallité blokk

21) szogkijez6

22) tdmasztas be/ki gomb

150
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HU
3 Alkalmazas

A Laevo olyan viselhetd eszkdz, amely tdmasztékul szolgal el6re hajolva végzett munkaknal és az
ismételt emeléseknél. Lehajolas soran a Laevo csdkkenti az als6 hati szakaszra hato erdket.

3.1 Alkalmazasi javallat

A Laevo-t az alsé hati szakasz fajdalmanak megel6zésére, kezelésére vagy mérséklésére szantak. A
Laevo-t a javallatoknak megfelel8en kell hasznalni.

Haszndlja a hatfajas megel&zésére vagy kezelésére.
Ha nem biztos a helyes hasznalat moédjaban, vegye fel a kapcsolatot a Laevo-val.

3.2 Ellenjavallatok
A kovetkezd esetekben ne hasznalja:

ha szivritmus-szabalyozéja van,
ha mellimplantdtuma van,
ha eltavolitottak a hénalji nyirokcsomait.

Hasznalat el6tt konzultdljon a Laevo-val, ha a kdvetkez6k barmelyike el6fordul a hasznalat el6tt
vagy annak soran:

lagyéksérv,

Sérv,

térdsérulés,

csip6protézis,

térdprotézis,

tulfeszitett térd,

nemrégiben végzett mitét,
+ bOrbetegségek/sértlés,

- gyulladas,
+ hegek,
- bdrpir.

Wearable back support for repetitive bending and bended posture 151



3.3
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Munka kozbeni testtartas, feladatok és tevékenységek

A Laevo aldtdmasztast ad az alsé hati szakasznak a kovetkezdk soran:

El8rehajlas, ennek megtartasa és felegyenesedés,
Emelés.

A VIGYAZAT: A torvény altal engedélyezettnél nagyobb teher emelése
A kar és mds testrészek sériilésének veszélye
» Ne hasznalja a Laevo-t az engedélyezettnél nehezebb terhek emelésére.
» Ne hasznalja a Laevo-t nehéz rakomanyoknal az emelési segédeszkdzok kivaltasara.

A Laevo lehetdvé teszi vagy részben tamogatja a kovetkezdket:

Térdelés,

Guggolas,

Ki- és lefelé nyujtézkodas,
Csavarodas,

Jaras.

@ TIPP: A tdmaszt kapcsolja ki, miel&tt:
Lépcsdn lefelé vagy felfelé kdzlekedne,
Lellne,

Kis sebességl, szakszerl munkavégzést igényl6 beltéri jarmUlveket, .pl. targoncat vezetne.

A FIGYELMEZTETES! Nem rendeltetésszer(i hasznalat
Nem bhiztonsdgos helyzetekbél fakado kockdzat
» Ne fusson, masszon, ne dolgozzon magasban illetve ne vezessen semmilyen kultéri
jarmdvet.
» Kizarolag szakszerl modon (munkavégzésre) hasznalja a Laevo-t.
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4 Biztonsagra vonatkozo utasitasok.

A VESZELY! Laevo viselése elsddleges ellatas vagy defibrillator alkalmazasa soran
Csokken az elsddleges ellatds vagy a defibrilldator hatékonysdga.
> Az els6dleges ellatas eldtt szabaditsa ki a mellkast: HUzza szét a mellkasi parna két felét.
Engedje ki az eltils6 pant csatjat. Nyomja kifelé a csat két felét.

& FIGYELMEZTETES! Kényelmetlen érzés vagy fajdalom a hasznalat soran
Fokozddé kényelmetlenség vagy fdjdalomérzet kockdzata
» Ne folytassa a termék hasznalatat
> A fajdalom elmuldsa utan fokozatosan ndvelje a hasznalat gyakorisagat és hosszat.
» Soha ne viselje a Laevo-t kdzvetlenul a fedetlen bérfeltleten.

A FIGYELMEZTETES! Sérilt termék hasznalata
Miikodbképesség elvesztése, beleértve az alatdmasztds hirtelen megsziinését
> A sérult terméket ne hasznalja!
» A Laevo kdzelében ne hasznaljon gyulékony anyagokat (pl. gyufat, dngyujtét vagy
gyertydkat). A Laevo nem égésgatlé anyagbdl készult.
> A Laevo-t tartsa szaraz allapotban.
» Ugyeljen, hogy a mozg6 részekre ne ker(iljon semmilyen folyadék.
» Ugyeljen ra, hogy a mozgo alkatrészekre ne keruiljon homok, por vagy szennyezédés.

@ JAVASLAT: Egyes alkalmazasokhoz és alkatrészekhez véd6fedél kaphato. Forduljon
beszillitéjahoz vagy a Laevohoz.

& FIGYELMEZTETES! Az eszkéz meghibasodasa hajlas kdzben
Tdmaszték hirtelen megsziinésének kockdzata. Ha ez fordul eld, akkor hirtelen elmozdul-
hatnak a kezei vagy a feje (pdr centimétert)
» Ne hasznalja az eszkézt, ha a hirtelen kéz- vagy fejmozdulat sériilést okozhat Onnek vagy
barki masnak.

& FIGYELMEZTETES! Gombok megnyomasa hajlas kdzben
Tdmaszték hirtelen megsziinésének kockdzata.
» Ugyeljen ra, hogy ne nyomja meg véletlentil a gombokat. Példaul tgy, hogy nekiltkozik
valaminek.
» Ne nyomja meg a Laevo gombjait, amig valaki mas hasznalja.

& FIGYELMEZTETES! Ujjak az intelligens kotés kozelében a hajlas ideje alatt
A nem megfelelé haszndlat az ujjak elvdgdsdt vagy roncsoléddsdt okozhatja
» Ne helyezze az ujjait a forgaspontok kozelébe hajlitas kozben.
» Arra is ugyeljen, hogy mas ember ujjai se keruljenek a Laevo kdzelébe a hajlas idején (kivéve
a bedllitast). A Laevo-t tartsa gyermekektdl és haziallatoktol elzarva.

A FIGYELMEZTETES! Elavult alkatrészek hasznalata
Tdmaszték hirtelen megsziinésének kockdzata
> Ellendrizze a torzsre illeszkedd szerkezeten megadott adatokat. Ha a térzsre illeszkedé
szerkezetet hasznalati ideje meghaladja a 3 évet, nem hasznalja tovabb a Laevo-t. Lépjen
kapcsolatba a szallitoval vagy cserélje le az alkatrészeket.

A FIGYELMEZTETES! 250 000-nél tobbszér vagy 3 évnél hosszabb ideig terhelt szerkezetek.
Tdmaszték hirtelen megsziinésének kockdzata
» Ne hasznalja a Laevot.
» Forduljon beszallitéjahoz vagy a Laevohoz. Kévesse a tanacsot.
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@ JAVASLAT: Az 3ltalanos javaslat szerint a szerkezeteket hamarabb, pl. 1 éven belul cserélni
kell. A hasznalati id6t a torzs szerkezeten, a datum melletti tételszam alapjan lehet lekovetni.

& FIGYELMEZTETES! Ruhak vagy szerszamok akadhatnak az eszkoz ala.
Sériilés kockdzata
» Viseljen megfeleld ruhazatot. Ne viseljen olyan ruhakat vagy kiegészitéket, amelyeknek
szabadon marad a vége, példaul nyaklancokat vagy salakat.
» Ne hordjon kemény targyakat a ruhazataban vagy a zsebében a Laevo alatt.
» Ha a ruhdja becsip&dik az intelligens kotésbe, a kinyitasahoz hajoljon elére, és hidzza ki a
becsip8dott ruhat.

A FIGYELMEZTETES! Valami/valaki meghuzza a mellkasi parnat
A mellkasi pdrna csapéddsdnak kockdzata
» Kerulje az olyan helyzeteket, amikor (agressziv) emberek megragadhatjak a Laevo-t.
» Soha ne viselje a Laevo-t felfuggeszt6 elemek nélkul.
» Opcid: vegyen ruhadarabot a Laevo f6lé.

@ MEGJEGYZES: Nem megfelelé hasznalat és médositasok
A termék miikédoképességének médosuldsa vagy megsziinése
> Aterméket 6vatosan és kizarolag rendeltetésszerden hasznalja.
» Semmilyen médon ne valtoztassa meg a termék részeit.
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5.1

5.2

5.3

5.4

Osszeallitas
® Tiep

> Olvassa el ezeket a |épéseket, és hasznalja az 6sszefoglalé Utmutaté adatait. Az adatokat QG-1,
QG-2, QG-3, stb. jeldli.
> A Laevo 6sszeszereléséhez nincs szukség mas szerszamra a kapott M6 imbuszkulcson kivl.

QG-1: Elokészités:

> Ellendrizze a csomag hianytalansagat. Lasd az alkatrészek listajat a QG-1 részben.

QG-2: Ellendrizze a cimkét és a torzsre illeszked6 szerkezet
kivalasztasat
Amennyiben méretre készllt Laevo:

1. A cimke segitségével ellendrizze, hogy az On méretére készilt-e a Laevo.
2. Ne viseljen olyan méret utan készult Laevo-t, amelyet nem Onnek szantak.
3. Ne viseljen olyan méret utan készilt térzsre illeszkedd szerkezetet, amelyet nem Onnek szantak.

Amennyiben szabvanyméretek allnak rendelkezésre:

» Valassza azt a torzsre illeszked§ szerkezetet vagy Laevo méretet, amely a jelen kézikdnyv végén,
a Specifikacidk kozott taldlhato , Testhossz a szerkezet jellemzésére” cimd tablazat alapjan
megfelel6.

@ TIPP: szabvanyos méreteket hasznalni nem tudo felhasznaldknak rendelkezésre alinak mére-
tre szabott torzsre illeszked6 szerkezetek vagy Laevo-k.

@ TIPP: Az 6sszefoglald Utmutatd 15. és 16. [épése ismerteti, mikor kell kisebb vagy nagyobb
méretre valtani.

QG-3: Csatlakoztassa a labrészi parnakat az okos
csatlakozékhoz

1. Tavolitsa el az 6sszes csomagolbéanyagot és ragasztoszalagot a labrészi parnakrol.
2. Csusztassa a bal [abrészi parnat a bal okos csatlakozoéba.

3. Helyezze a két csavart a két furatba.

4. Huzza meg a szallitott kulccsal, mig a csavarfejek a hazra Gtkéznek.

5. Ismételje meg ezt a jobb labrészi parnanal.

QG-4: Csatlakoztassa a felfuggeszt6é elemeket a mellkasi
parnahoz és a csipépanthoz.

> Ellendrizze, hogy felfuggesztd elemek régzitve vannak-e. Amennyiben nem:

1. Erdsitse a vallhevedereket a csip6parnahoz.

2. Ugyeljen ra, hogy a Laevo logo kifelé nézzen, és hogy a csatok a keresztezés alatt legyenek.
3. Figyeljen, nehogy megcsavarodjanak a felfliggeszt6 elemek.

4. Er6sitse a vallhevedereket a mellkasparnahoz.

Wearable back support for repetitive bending and bended posture 155



5.5 QG-5: Csatlakoztassa a torzsre illeszkedd szerkezeteket az
intelligens kétéshez

1. Nyomja meg a bal oldali intelligens kotés ,szerkezet rogzité gombjat”

2. A tdrzs bal oldalara val6 szerkezetet mozgassa a résbe a kényelmes szélesség eléréséig.

3. Forgassa a bemetszéseket a gomb felé, hogy az alkatrészek biztosan dsszekapcsolédjanak.
4. Engedje el a gombot.

5. Ismételje meg a jobb oldalon.

@ MEGJEGYZES: Ugyeljen, hogy a jobb és a bal oldalon azonos magasségi fokozatot allitson be.
& FIGYELMEZTETES! Hajlas rogzitetlen alkatrészek mellett

Tdmaszték hirtelen megsziinésének kockdzata
» Ovatosan hluzza meg a szerkezet végpontjait, hogy ellendrizze az &sszes rogzitést.

5.6 QG-6: Csatlakoztassa a torzsre illeszkedd szerkezeteket a
mellkasi parnahoz
1. Hasznalja az ,L" betlivel jeldlt térzsre illeszkedd szerkezet a test bal oldalan.
2. A szerkezetet mozgassa a résbe a kényelmes szélesség eléréséig.
3. A szélesség harom fokozatban allithaté. A szélesség harom fokozatban allithato.
4. Engedje el a gombot.
5. Ismételje meg a jobb oldalon.

@ MEGJEGYZES: Ugyeljen, hogy a jobb és a bal oldalon azonos szélességi fokozatot 4llitson be.
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6.1

6.2

6.3

6.4

6.5

6.6

lllesztés
® Tiep

> Olvassa el ezeket a |épéseket, és hasznalja az 6sszefoglalé Utmutaté adatait. Az adatokat QG-1,
QG-2, QG-3, stb. jeldli.
» A Laevo szamos maédon allithatd a jobb illeszkedés érdekében.

QG-7: lllesztés/ els6 hasznalat elott

1. Allitsa be a vallhevedereket a leghosszabb méretre (Iasd QG-10).
2. Az intelligens kotés szogét allitsa a lehet6 legnagyobbra.

QG-8: Nyissa ki a mellkasi parna és a csipépant csatjat.

QG-9: Vegye fel a Laevo-t

1. A Laevo-t Ugy kell felvenni, mint egy kabatot.
2. Z4rja 6ssze a mellkasi parnat.
3. Zarja 6ssze a csipépant elllsé csatjat.

QG-10: Allitsa be a felfiiggeszt6 elemeket.
@ TIPP: Ehhez a mUlvelethez célszer( segitét igénybe venni.

1. A csuszdkapcsokkal allitsa be a felfliggeszt6 elemek hosszusagat ugy, hogy az intelligens kotés
forgaspontja a csipdizilete magassagaban legyen.
2. Allitsa gy a keresztezés magassagat, hogy Onnek kényelmes legyen.

QG-11: Pantok feszessége

» Addig feszitse az ellls6 pantot és a hatsé pantot, amig:
a Laevo kdrbe nem zarja a torzset,
a labparnak a combok elé nem kerulnek.

QG-12: Allitsa a szélességet vagy valtoztassa a torzsre
illeszked6 szerkezetet

1. Kényelme érdekében végezze el a torzsre illeszkedd szerkezet 3 [épésben elvégezhetd szélességi
beallitasat.

2. Ha a normal hasznalat soran a szerkezet irritalja a térzset, akkor valtson nagyobb méret(
szerkezetre.

3. Ha a normal hasznalat soran a szerkezet irritalja a karokat, akkor valtson kisebb méret(
szerkezetre.
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6.7

6.8

158

QG-13: Allitsa a magassagot vagy valtoztassa a torzsre
illeszked6 szerkezetet

1. Kényelme érdekében végezze el a torzsre illeszkedd szerkezet 3 |épésben elvégezhetd ma-
gassaganak beallitasat.

2. Valtson nagyobb méretre, ha a mellkasi parna irritalja a hasat.

3. Valtson kisebb méret(i szerkezetre, ha hajlas kdzben a mellkasi parna irritalja a nyakat vagy a
hénaljat.

QG-14: Allitsa be az intelligens kétés szogét

1. A ,tdmasztas be/ki gomb” segitségével kapcsolja be a tdmasztas funkciot.

2. Az intelligens kotés hatso felén talalhato ,szogallitd gomb” segitségével a kiindulasi szoget ugy
allitsa be, hogy felegyenesedve, természetes allé helyzetben a parnazott rész finoman rafekad-
jon a mellkasra.

A FIGYELMEZTETES: A gomb eréltetése.
Tdmasztds hirtelen elvesztésének kockdzata.
» Nyomja meg finoman ezt a gombot.

@ MEGJEGYZES: Ugyeljen ra, hogy a beallitott kiindulasi szog egyforma legyen a bal és a jobb
oldalon.
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7.1

7.2

ElsO hasznalat

QG-15: Elsé mozdulatok a Laevo segitségével
A Laevo elsd hasznalatakor 6vatosan végezze el a kbvetkez6 mozdulatokat:
1. Csip&bél hajoljon elbre, a kezei tartsanak a labujjai felé.

2. Hajlitsa be a térdeit.

3. Hajoljon el8re egy bizonyos szégben és nyuljtézzon elérefelé.

A mozdulatokat kényelmesen, siman kellene megtenni. Ha nem:

1. Végezze el a kdvetkez§ fejezetben felsorolt ellenérzéseket.

2. Ismételje meg az illesztési eljarast.
3. Lépjen kapcsolatba szallitéjaval.

QG-16: Zarja a hevedercsatokat a boritasokkal.
A csatok becsatoldsahoz és a hevederbedllitasok elallitodasanak megel6zéséhez:

1. CsUsztassa a hatsé hevederboritdsokat a hatsé és az alsé hevedercsatokra.
2. CsuUsztassa az elsd hevederboritasokat az elsé hevedercsatra.

A heveder felesleges részének feltekeréséhez:

1. Tekerjen fel minden féldsleges pantot
2. Hajtogassa a pant végén talalhaté rugalmas hurokba.
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8.1

8.2

8.3

8.4

160

Ellenorzések
® Tiep

> Végezze el ezeket a |épéseket, és hasznalja az 6sszefoglald Utmutatd adatait. Az adatokat QG-A,
QG-B stb. jeldli.

QG-A: Labparnak helyzete

QG-B: All6 helyzetben gyakorolt nyomas

Egyenes, all6 helyzetben a mellkasi parna mérsékelt nyomast fejt ki a mellkasra. Az nem gond, ha a
mellkasi parna lazan elall a mellkastol.

» SzUkség esetén allitsa be a torzsszerkezetek szogét a sz6gallitd blokk beallitasaval (QG-14).

QG-C: Torzsre illeszked6 szerkezet illeszkedésének
beallitasa
Atorzsre illeszkedd szerkezetnek kévesse kell a test kérvonalat, és a karok szabadon mozogjanak.

> SzUkség esetén allitson a torzsre illeszkedd szerkezet szélességén (QG-12).

QG-D: A mellkasi parna a nyaknak utkozik

El6rehajlas kozben a mellkasi parna el6re cstszhat. Ez normalis jelenség.

@ MEGJEGYZES: Mellkasi parna a toroknak ttkozik
Haszndlatra alkalmatlan termék vagy kényelmetlenség kockdzata
1. Hlzza szorosabbra a hatsé, alsé csipdpantot.
2. Allitsa az intelligens kotéseket a test hatsé felének iranyaba (QG-11).
3. Inkabb a csipd elforditasaval hajoljon, ne a gerinc vagy a nyak hajlitasaval.
4, Allitsa a térzsre illeszked6 szerkezet hosszat vagy valasszon révidebb térzsre illeszkedd
szerkezeteket (QG-13).
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9 Napi hasznalat

9.1 QG-l: Tamasz be- vagy kikapcsolasa

Haszndlja az intelligens kotéseken talalhato ,tamasztas be/ki gombokat”.

1. Atdmasztas kikapcsolasahoz forditsa felfelé.
2. A tdmasztas bekapcsolasahoz forditsa lefelé.

A FIGYELMEZTETES: A gomb eréltetése.
Tdmasztds hirtelen elvesztésének kockdzata.
» Nyomja meg finoman ezt a gombot.

@ MEGJEGYZES: Ugyeljen arra, hogy hasznalat elétt mindkét intelligens kétés ugyanolyan
helyzetl legyen.

@ MEGJEGYZES: A gombot kizarélag allé helyzetben hasznlja.

9.2 QG-ll: Felhasznalasra alkalmas kdrnyezet
A Laevo beltéri hasznalatra készult.

@ MEGJEGYZES: A Laevo nem hasznalhaté vagy tarolhaté kdzvetlen napfény hatasanak kitett
helyen.

@ MEGJEGYZES: A Laevo nem hasznalhaté olyan helyen, ahol a kérnyezeti h6mérséklet 0 °C
alatti vagy 40 °C folotti.

@ JAVASLAT: Egyes alkalmazasokhoz és alkatrészekhez véd6fedél kaphato. Forduljon
beszillitéjahoz vagy a Laevohoz.

9.3 QG-lll: Hasznalati id6 fokozatos novelése

A Laevo els6 hasznalatakor tartsa be a fokozatossagot: napi 1 6ra, napi 2 6ra, majd napi 4 éra
hasznalatot kdvetéen naponta legfeljebb 8 6ran at hasznalja.

9.4 QG-IV: Tarolas
1. Tarolja szaraz helyen.
@ TIPP: Felakasztva tarolja.

1. Zarja 6ssze a mellkasi parnat.
2. Tarolja kalaptartén vagy 6lt6z8szekrényben.
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Karbantartas
® Tiep

Ez a fejezet ismerteti a fogyasztd altal (kilon képzettség nélkul) elvégezhetd dsszes karbantartast.

» Mas jellegl karbantartas esetén forduljon beszallitéjahoz.

Mellkasi gélparnak eltavolitasa és cseréje
A mellkasi parna gélparnait tépdzar rogziti.

1. Erdteljes hluzassal tavolithatja el.

2. Cserélje Uj parnakra.

Csip6 parnazatok eltavolitasa és cseréje

A csip8rész parnazatait nyomogombok rogzitik.

1. Erdteljes hluzassal tavolithatja el.

2. Cserélje Uj parnakra.

Szerkezetek eltavolitasa és cseréje

Lasd az 5.4 1épést (QG-4)

Labszerkezetek eltavolitasa és cseréje

Lasd az 5.3 Iépést (QG-3)

Tisztitas
A Laevo, a mellkasi gélparnak vagy a csipd parnazatok tisztitasahoz:

1. Hasznaljon nedves ruhat, langyos/meleg vizet és enyhe hatasu tisztitészert (nem hasznaljon
olddszereket tartalmazo termékeket).

2. Vigyazzon arra, hogy ne jusson viz a mozgo részekbe. Ne meritse vizbe a Laevo-t.

3. Ne hasznaljon oldészereket, fehéritdt, fényesitészert vagy mososzert.

4. Ne mossa géppel a parnakat. Csak kézzel mossa.

Karbantartas

> Ellendrizze rendszeresen:
- aszemmel lathat6 séruléseket,
hogy minden alkatrész biztonsagosan, holtjaték nélkul csatlakozik-e,
- a bedllitdsok és gombok megfeleld mikodését,
- azintelligens kotés kenését.

Javitas és artalmatlanitas

> Kérjuk, [épjen kapcsolatba szallitéjaval.
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11 Jogi informaciok

11.1 Felelosség
A Laevo B.V. Nem vallal felel8sséget a kdvetkez8kért:
A jelen kézikdnyvben szerepl6 ajanlasok és utasitasok felhasznal6 vagy harmadik fél altali be
nem tartasa miatt bekdvetkezd személyi sérulés vagy anyagi kar,
Az eredeti termék valtoztatasaibol és/vagy mddositasaibdl eredd karok; a felhasznalo
nem megfeleld hasznalata miatt bekdvetkezé kopasok és karosodasok; nem eredeti
cserealkatrészek hasznalata miatt bekdvetkezd arok.

11.2 Garancia

A termékre a Laevo Uzleti garancia vonatkozik. Ezt itt tekintheti meg: www.laevo.nl/legal/.
Nyomtatott valtozat igényléséhez vegye fel a kapcsolatot a Laevo-val vagy beszallitéjaval.

11.3 CE

Ez a termék eleget tesz az orvostechnikai eszkdzdkre vonatkoz6 a 93/42/EK eurdpai unios
iranyelvnek. A terméket az iranyelv IX. mellékletében kdzolt besorolasi kritériumok alapjan az
eszkozok I. osztalyaba soroltak.

Ezért a gyarté a megfelel6ségi nyilatkozatot az iranyelv IX. mellékletében foglaltak szerint sajat
felel6sségére allitotta ki.
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12 Muszaki adatok

12.1

A Laevo V2.5 miszaki adatai

Termék megnevezése: Laevo V2.5

Termék adatai: V2.50 és annal modernebb

Tomeg: 2,8 kg

Sorozatszam: Lasd a cimkén (az intelligens kotésen)

Tanusitvany:

CE - Orvostechnikai eszk6zok I. osztalya

Hasznos élettartam

250 000 lehajlas vagy 3 év

Felhasznalt anyagok:

Mellkasi parna: Exgel (Oeko-Tex szabvany
100)

Csip6 parnazat belsé része: Szintetikus
szitaszovet

Csip6 parnazat toltéanyaga: Compripol

120 kg/m2

Csip6 parnazat kulsé része: Szintetikus anyag
Labparnazat: Polipropilén

Tablazat: Laevo V2.5 specifikacioi (6sszeszerelt)

12.2 A Laevo V2.5 miszaki adatai - torzsszerkezetek

V2.5 torzsre illeszkedd szerkezet

Termék megnevezése:

Laevo V2.5 torzsre illeszkedd szerkezet

Termék adatai:

V2.54 és annal modernebb

Sorozatszam:

Lasd a felsd rész végét

Lejarat datuma:

Lasd a felsd rész végét

Anyag:

Porszért acél, aluminium

Tablazat: Laevo torzsre illeszkedd szerkezet

12.3 A Laevo V2.5 méretei és gyiiriiszine

164

Méret: Testhossz V2.5 Gyliri szin
[cm]-t6l [cm]-ig
Valaszthato - barmilyen barmilyen - -
Nagyon kis XS 156 164 lila .
méret
Kis méret S 164 172 sarga
Kozepes méret| m 172 180 narancssarga »
Nagy méret I 180 188 kék .
Nagyon nagy |xl 188 196 z6ld .
méret
Tablazat: Testmagassaghoz javasolt szerkezet
@ MEGJEGYZES! Ez a tablazat csak tajékoztatasul szolgdl. A test alakja nem aranyos
a testmagassaggal vagy a testtomeggel.
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1 BBepeHue

bnarogapum 3a Bblbop n3genvsa Laevo.
HacToawwmin JOKYMeHT COAePXNT MHCTPYKLIMM MO NCMOb30BaHWIO, YKa3aHUs No TeXHUKe
6e30MnacHOCTK, a TaKXKe NHCTPYKLMM MO YCTaHOBKE 1 TEXHUYECKOMY 06CYXXNBaHWNIO N3enns
Laevo.

> BHMMaTe/IbHO NPOYTUTE NHCTPYKLMM Nepes NCnolb30BaHVeM.

» CoxpaHuTe HaCTOALLMNIA JOKYMEHT AN JaNbHelLLero Ncnosib30BaHus.

» Cnefylite MHCTPYKLMSIM MO TeXHMKe 6e30MacHOCTU.

> MPONHCTPYKTUPYATE MOb30BaTeNA O NPaBUIbHOM 1 6€30MacHOM NCMONb30BaHU

n3genuvs.

Ecnun y Bac ecTb BOMPOCHI, MO3BOHWTE B KOMMaHWO Laevo nam obpatuTeck K BalleMy NoCTaBLLKKY.
KoHTakTHasi uHdopmaLms KOMNaHUm Laevo npuBejeHa Ha NociesHel cTpaHuLe.

1.1 BapuaHTbI
Bce MHCTpyKUMN A5 NpuBeeHbl A1a Bepcnn V2.57.

nntocTpaunm cnyxat obLwmyMy npuMepamu; Balle U3jesivie MOXET OTIUYaThCs OT UAMOCTPaLmii.

1.2 O6bsAicHeHWe npeaynpexaarLwmnx CUMBOJ10B

OIMACHO! Yka3biBaeT Ha MOTeHLMaNbHO ONAaCHYH A5 XXU3HW TpaBMy UM TpaBMy, YpeBaTyro
VHBaNNAHOCTL!O.

MPEAYNPEXAEHWE! YKa3biBaeT Ha BO3MOXHYH CEPbEe3HY0 TpaBMy.
OCTOPO)KHO! YkasbiBaeT Ha BO3MOXHYHO JIErKyro TPaBMmy.

YBEAOMJIEHVE. YKka3bliBaeT Ha BO3MOXHOE NOBpeXJeHVe n3genms.

©Qobb b

COBET. ndopmauums 1 coBeTbl, 0becreunsaroLLe NPpoCToe NCNob30BaHMe ngenvs Laevo.

JononHuTenbHble COBETLI CM. Ha Beb-carite www.laevo.nl.

1.3 KoHTakTHasa nHopmauus

MpownsBoanTesnb

Laevo B.V.

Patrijsweg 30

2289 EX Rijswijk, the Netherlands (HnaepnaHgb!)
www.laevo.nl

+31 153020 025
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2 O0630pHbIV PUCYHOK

1) J1amkn

2) HarpyaHas nogyLuka

3) npsKKa HarpygHoOM nnacTyHbl
4) TleneBble HarpyAHble NoAknaaku

5) J1eBOCTOPOHHAA KOHCTPYKLMSA
ANs NOAAEPXKN TyN0BMLLA

6) [NpaBOCTOPOHHAS KOHCTPYKLMSA
ANs NOAAEPXKN TyN0BMLLA

7) beppeHHble NoAKNaLKM

8) npsxka nepegHero pemMmHs

9) [llepefHW CKONL3ALLNIA peMeHb
10) nepesHWIA peMeHb

11) coegnHunTenbHas
CMapT-HalmBKa

12) 3apHN pemeHb (U NeHTbl)
13) nnactuHa Ha 6espo
21
/14) ArofnydHbIA nosac
15) NHTennekTyanbHoe couseHeHne
16) KoHCTpyKUMK Ana HOr

7) Moaknagku Ana HOr

18) YkasaHuve pa3mepa
KOHCTPYKLY

19) KHonka 610K1MpoBKY
KOHCTPYKLMW

20) 610K peryanpoBKu yrna
21) iHAVKauus yrna

22) KHomka BkatoYveHus/
BbIKJTIOUYEHVIS Onopbl
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3 Wcnonb3oBaHue

Laevo — 370 npegHa3HayYeHHoe A1 HOLLEeHWS YCTPOMCTBO, KOTOPOe CYXUT OMOpPOoI npu paboTe
C HaKJIOHOM Briepe/ 1 Npu NOBTOPSAIOLLMXCA ONepaumsax NOAHATUA. YCTPONCTBO Laevo ymeHbLULaeT
Harpysky B H/XHEI YacTu CrnHbI NPU HaK/0He,

3.1 TloKa3aHua K NpUMEeHeHU1o

YcTpolicTBO Laevo npegHasHaveHo Ans npefoTBpaLLeHNs, ledeHns nnn obneryeHuns 6onei B
nosicHMUe. icnonb3yrite ycTPOMCTBO Laevo B COOTBETCTBUM C MOKAa3aHMUAMU K ero NpUMeHEeH0.

+ Vcnonb3yiiTe ero Ana NpeAoTBPALLEHNS UK CHATUSA 601eil B CnnHe.
+  Ecnny Bac BO3HMKaOT BOMPOChI KacaTeslbHO MPaBUIbHOMO NCMO/b30BaHWSA, CBAXUTECH C
KomnaHuvein Laevo.

3.2 [poTuBOoNoKasaHuA
He ncnonb3ylite HacTosLLee V3jenve, eCin y Bac:

©  KapAnoCTUMYNSTop;
©  TPyAHble MMNaHTaThI;
* yAaneHbl NoAMblLLeYHble AnMdaTnyeckme ynbl.

Mepes 1CNonb30BaHEeM YCTPOMCTBA Laevo NPOKOHCYNbTUPYIATECH C BPAYOM, eCIN A0 AN BO
BPeMsi MCMo/b30BaHWsA Y Bac 6blav 06HaPYXXeHbl NN YCTaHOB/EHbI:

*+ MaxoBasi rpbixa;

© TpbIXa;

©  TpaBMa KOJIeHa;

+  npoTe3 TazobeApeHHOro CycTaBa;
©  KONEeHHbI NpoTes;

©  nepepasrmbaHuve KONeHa;

©  HejaBHAs onepauus;

©  KOXHble 3a60/1eBaHNS/TPaBMbl;
+  BOCMasjeHue;

©  Lpambl;

©  MOKpacHeHWe KOXWU.
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3.3 Pab6ouas ocaHKa, 3aga4yu v BbiNOJIHEHUE AeUCTBUIA

YcTpolicTBo Laevo nogaepKrBaeT HYXKHIOH YacTb CMINHbBI BO BPeMsi:

*  HaK/IOHOB Briepes, COXPaHss 3Ty NO3y 1 BO3BpaLLAsCh B BEPTMKANbHOE MOOXEHME;
© onepauuii NOAHATUS.

A OCTOPOXKHO! MogHATMe 6osiee TaxXebIX FPy30B, HeM paspeLleHO 3aKOHOM
OnacHocms mpaemupoeaHus pyK u opyaux yacmeii mena
» He ncnonb3yiiTe yCTPOMCTBO Laevo npu NOAHATUM 60/1ee TXenbIX rPy30B, YeM 3TO
paspeLueHo.
» He ncnonb3yiiTe ycTPOMCTBO Laevo B KayecTBe 3aMeHbl 419 MO4bEMHbIX MPUCNOCobaeHn
A9 NOAHATUS TAXENbIX FPY30B.

Laevo obecneyvBaeT BbINMOAHEHMNE NN YaCTUYHYIO NMOAAEPXKKY NpU:

© crmbaHum KoneHem;

© npucegaHuu;

©  pasrnbaHunun Hapyxy 1 BBepX;
© CKpy4uMBaHUW;

+  Xoabbe.

@ COBET. Bbikntoualite onopy nepeg:
*  MOABEMOM U CMYCKOM MO NeCTHULIE;
©  cnfeHvewm;
© BOXAEHMEeM HU3KOCKOPOCTHOro NpodeccnoHansHOro TpaHcnopTa BHYTPY MOMeLLeHWA,
HanpuMep, BUNOYHOIO MOrpy3ymKa.

A NPEAYNPEXAEHWE! HenpegHaMmepeHHble AelicTBIS
Puck 803HUKHOBeHUA He6e3onacHbIx cumyayuii
» He 6erainTe, He kapabkaliTecb BBepX, He paboTaliTe Ha BbICOTE 1 He BOAUTE TPAHCMOPTHbIE
CpeAcTBa BHE MOMeLLeHN.
> Vicnonb3yinTe yCTPOKCTBO Laevo TobKo B MpodeccroHanbHbIX Lensx (Ans paboThbl).
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NHCTPYKLMU NO TEXHUKE

6e30MacHoOCTU

A

OMACHO! HowweHue ycTpoiicTBa Laevo BO BpeMsi MCNOb30BaHus gebunbpunnaropa i

NpoBeAeHNs cepAeyHO-NeroYHon peaHnMaumum

CHuxceHue 3¢ppexmusHocmu cepdeqHo-ne204Hoii peaHumayuu unu depubpunnamopa

> O6HaxuTe rpyib nepej nposejeHriem cepe4Ho-n1ero4yHor peaHnmaunn. PasasuHbTe e
NOJIOBWNHbLI HarpyAHOM NOAYLLIKN. PaccoefHnTe Npsixky nepesHero pemMHs. BoiBnHbTe
NOJIOBUNHbLI HapPYXYy.

NPEAYNPEXAEHWE! AnckombopT namn 601b BO BPeMS UCMONb30BaHWSA

Puck nosbiweHH020 duckoMpopma unu 6oau

> lNpekpaTuTe NCNOIb30BaHNE N3enns.

» Korga 60/b NpoiigeT, CHOBa yBenn4mMBanTe 4acToTy 1 MPOAOC/IKUTENBHOCTb
MCMNONb30BaHWA YCTPOKCTBa.

» He HocuTe Laevo HenocpeACTBEHHO Ha OTKPbLITOM KOXe.

MPEAYNPEXAEHWE! Vicnonb3oBaHme NoBpexAeHHOoro nsgenms

Momepsa ¢pyHKYuUOHANLHOCMU, 8 MOM YUC/le 8He3aNHAA nomeps onops!

> He ncnosnb3yinTe nospexjeHHoe v3sjenne.

> He ncnosnb3yinTe NerkosocniaMeHsoLmecs npegmMeTbl (HanpumMep, CinYky, 3aXmnranku,
CBeYn) pALOM C YCTPOMCTBOM Laevo. YCTpolicTBO Laevo He aBseTcs OrHeCTOMKMM.

> [lepxuTe yCTPOMCTBO Laevo cyxum.

> He JonyckaTe nonajaHns XnAKOCTen Ha ABXYyLLMeCs JeTanu.

> CneanTe 3a TeMm, YTO6bI Ha ABVXYLLMXCA JeTansx He 66110 rnecka, nbiiv 1 Mycopa.

COBET. [ins HekOTOpbIX 06/1aCTer NPUMeEHEeHWA 1 feTaneln nMeeTcst BO3MOXHOCTb
nprobpecTtu 3aLUnTHbIN Yexos. ObpaTnTech K NOCTaBLLMKY UK KOMAaHuW Laevo.

NPEAYNPEXAEHWE! OTka3 ycTpoicTBa npu crmbaHnm

Cywjecmeyem puck eHe3anHoli nomepu onopsl. B amom cay4ae eawu pyKu uau 20/10ea

Mo2ym eHe3aNnHO cMecmumsucs (Ha HeCK0/bKO CaHMuMempos).

> He ncnonb3yriTe yCTPOMCTBO, €CAN pe3kune ABVKEHWS PYK UV FONOBbI MOTYT MPUBECTA K
Tpasme Ans BaC Wn Apyroro amua.

NPEAYNPEXAEHWE! HaxaTne KHOMOK NMpu CrmbaHunm

Puck eHe3anHoii nomepu onopel

» Cobntogalite 0OCTOPOXHOCTb, YTODObI CIyHaHO He HaxaTb KHOMKW, HanpuMep, B
pesynbTaTe BHE3aMHOro KOHTakTa ¢ MOCTOPOHHUM NpeAMeTOM.

> He HaxunmaliTe KHOMKW Ha yCTponcTBe Laevo, Korja ero UCrosib3yeT Apyroi Yenosex.

NPEAYNPEXAEHWE! BysbTe OCTOPOXHbI C NasibLiaMu B PailOHE MHTeIeKTyaslbHOro

COYNeHeHns nNpu crmbaHnm

HenpasunesHoe ucnons308aHue Moxem npusecmu K nope3am uau pasopobaeHuro

> lMpu crnbaHnn He pasmeLlalite BallW MasibLibl OKOJIO TOUYEK BpaLLeHNs.

> He gonyckaiite nonajaHnsa nanbLes CTOALLMX PAAOM /04 BO BPeMS UCMOJib30BaHNS
ycTpoiicTBa Laevo (3a nckntoueHnemM ero HacTporikn). Jlepxunte ycTporicTso Laevo saanu ot
AeTell 1 JOMaLLHUX XUBOTHbIX.

NPEAYNPEXAEHWE! Vicmonb3oBaHWe ycTapeBLUUX AeTanel

Puck eHe3anHoii nomepu onopel

> lNposepsiiTe AaTy, yKa3aHHY Ha KOHCTPYKLUMAX 419 NOAAePXKM TynoBuLwa. Ecam cpok
1CNONIb30BaHMe KOHCTPYKLNIA NpeBbIllaeT 3 roja, npekpaTute HoLleHWe YCTPoCTBa
Laevo. CBsXXmMTECH C MOCTaBLLMKOM U1V 3aMeHUTe feTalu.
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172

NPEAYNPEXAEHWUE! KoHcTpyKUMK, Harpy>kaeMble 6onee 250 000 LuyknoB nnv B TeHeHne
6onee 3 ner.

Puck eHe3anHoii nomepu onopel

» He nonb3yinTeck Laevo.

» O6paTtuTech K MOCTaBLUMKY UM KoMnaHun Laevo. CnegyinTe pekomeHaLmsM.

COBET. ObLein pekoMeHaumein aBnseTcs 6onee YacTaa 3amMeHa KOHCTPYKLUWI, Harnpumep,
yepes 1 rog. g KOHTPONSA A/IUTENLHOCTU MPUMEHEHNSA MOXHO 1CMO/b30BaTb HOMepP
napTuK, yKasaHHbI psaZoM € 4aTO Ha KOHCTPYKLUMN A8 TYNOBULLA.

NPEAYNPEXAEHWE! 3acTpeBaHne nnv 3aTarmBaHme o4exabl 1 MHCTPYMEHTOB B YCTPOMCTBO

Puck mpaemel

> HocuTe COOTBETCTBYHOLLYIO OAexy. He HocuTe oZexay Uam akceccyapbl CO CBO6GOAHbBIMU
KOHLLaMu, HanpumMep oxepenssa Unu wapdbl.

> He HoCuTe TBepZble NpeAmeThl B Ballleil 04ex /e Wi KapMaHax rnoJ ycTponcrTsom Laevo.

» Ecnuv Balla ojex/a 3acTpsifia B UHTe/JIeKTya/lbHOM COYNEeHEHNM, HAaK/IOHUTECL Brepes,
UYTO6bI OTKPbITb COUIEHEHME N BbICBOOOANTL OAEXAY.

NPEAYNPEXAEHWE! OTTArvBaHme Harpy4AHoM noAyLuKm

Puck yoapa Haz2pyodHoli nodywKoii

> V3berainTe cuTyaLnli, B KOTOPbIX (arpeccnBHbIE) IOAM MOTYT OTTAHYTb YCTPOMCTBO Laevo.
» He HocuTe Laevo 6e3 AMoK.

> BO3MOXHbI BapuaHT: HOCUTe ofex/y NoBepx ycTpoicTea Laevo.

YBEAOMJIEHUE. HenpaBuibHOe NCMONb30BaHME 1 BHECEHVE N3MEHEHUIA
Vi3smeHeHue unu nomepsa GYHKYUOHANLHOCMU, d MAKXce nospexcdeHue uzdenus
> Vicnonb3yinTe 370 13jeNie C OCTOPOXHOCTLIO 1 TOMIbKO MO Ha3HaYeHuto.

> He BHOCUTE Kakme-1nbo n3mMeHeHUs B AeTann U3Lenus.
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5 YcTaHOBKa

Q® coBer

> [TpoYTUTE OMMCAHWSA YKa3aHHbIX H/XKE OMepaLnii, NCNonb3ys PUCYHKM U3 KPAaTKOrO
PYyKOBOACTBA. PUCyHKM 0603HaveHbl Homepamn QG-1, QG-2, QG-3 1 T. 4.

» [ns cbopkn Laevo He TpebyroTca HMKaKMe MHCTPYMEHTBI, 33 UCKIHOYEeHIeM NOCTaBNAEMOrO B
KOMIMAEeKTe LeCTUrPaHHOro TOPLLEBOro raeyHoro kaoda Mé.

5.1 QG-1.MNoaroTtoBKa

> poBepbTe A0CTaBKYy Ha NONHOTY. CM. nepeyeHb geTaneit Ha puc. QG-1.

5.2 QG-2.poBepKa 3TUKETKU 1N Bbl6opa KOHCTPYKLUU ANA
nogaep>XKv TynoBuLLa
B cnyyae n3rotoBneHHoOro Ha 3akas ycrpoiicrea Laevo.

1. MpoBepbTe 3TMKeTKY 1 ybeamnTech B TOM, UTO Bbl MOAYHUAN MpeHa3HayYeHHoe 415 Bac
ycTporicTso Laevo.

2. He HocnTe M3roTOB/IEHHOE Ha 3aKas3 YCTPOMCTBO Laevo, He npejHasHayeHHoe /19 Bac.

3. He ncnonb3yiiTe N3rotoBaeHHbIe Ha 3aKa3 KOHCTPYKLMY ANS MOAAEPXKKMN TyNOBULLA, He
npeAHasHaveHHble 415 Bac.

B cnyyae cTaHZapTHbLIX pa3mMepoB.

> BbibepuTe KOHCTPYKLMIO A5t MOAAEPXKKMN TYNOBMLLA UM pa3Mep yCcTpolicTBa Laevo Ans nepBoii
MOATOHKN 13 TabnunLpl «YKasaHue pasmepa KOHCTPYKLMW COMacHO ANIVHE Tenax» B pasjese
«TexHUYeckme XxapakTepUCcTUKN» B KOHLLe 4aHHOMO PyKOBOACTBA.

@ COBET. nsg nonb3oBaTene, KOTOpble He MOTYT HOCUTb CTaHAAPTHOE pa3mepbl, 4OCTYMHbI
MN3roTOBNEHHbIE Ha 3aKa3 KOHCTPYKLMM 1 YCTPOKicTBa Laevo.

@ COBET. KpaTtkoe pyKkoBOACTBO (MYHKTbI 15 1 16) COAePXNT NOSACHEHNA KacaTe/IbHO TOro, Kak
1 KOrja HeobXoAMMO MepexoAnTb Ha 60bLUNI NN MeHbLUWIA pa3Mep.

5.3 QG-3. KpenneHvie nogKnaaok Ans Hor K
MHTeNnNeKTya/llbHbIM COYJIEHEHNAM

. CH/MKTe BCHO YMaKOBKY U KNeliKyto IEHTY C MOAKNAA0K A/ HOT.

. BBeauTe neByto nogknajKy 418 HOT B 1IeBOE NHTENNEeKTYya/lbHOe CoUNleHeHVe.

. BcTaBbTe gBa BMHTa B fBa OTBEPCTUS.

. 3aTarmealiTe BUHTbI C MOMOLLIbIO K/IHOYa, BXOASLLIErO B KOMIM/IEKT MOCTaBKM, 40 TeX Nop, Noka
FONOBKY BUHTOB He COMPUKOCHYTCS C KOPMYCOM.

5. MoBTOPUTE 3TW AEWCTBUS AN NPABOW NOAKNAAKMN AN HOT.

A WN=
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54 QG-4. Mpukpenute NIIMKN K HarpyaHou noayLuke v
6egpeHHOMY peMHIO.

> YbeamTech, UTO NAMKM yXe 3aPpuKCMpoBaHbl. B npoTBHOM Cyyae:

1. MpukpenuTe NAMKN K PEMHIO Ha bepa.

2. Y6eanTtecb B TOM, YTO IOroT1N Laevo obpalleH HapyKy, a MPsXK/ HaXOASaTCA MOZ
nepekpectmem.

3. Y6eanTtecb B TOM, UTO IAMKWN He NepekpyyeHsbl.

4. Mpukpennte NSMKK K HarpyAHon niactmHe.

5.5 QG-5. MpukpenneHne KOHCTPYKLU AN NOoAAEPXKKU
TYyNoBULLA K UHTEeNN1eKTya/lbHOMY COY/IEHEHUIo

1. HaxxmuTte KHOMKY 6/10KMPOBKM KOHCTPYKLMW Ha I€BOM UHTE/IeKTYalbHOM COUSIEHEHNN.
2. MNepemecTunTe N1eBYO0 KOHCTPYKLMIO B OTBEPCTUE [0 JOCTVXKEHNS YA06HON BbICOTHI.

3. MNoBepHUTe BbIpe3sbl B CTOPOHY KHOMKW, YTO6bI 06ecneunTs 610KMPOBKY AeTanen.

4. OTnycTnTE KHOMKY.

5. MNoBTopuTe 3TN Xe AelCTBUSA ANA NPaBO CTOPOHbI.

@ YBEAOMJIEHUE. Y6egunTech B TOM, YTO JIeBas 1 MpaBas CTOPOHA NMERT O4VHAKOBbIe
HaCTPOWKN BbICOThI.

A NPEAYNPEXAEHWE! CrmbaHme ¢ He3abnoKMpOBaHHbLIMY AeTansiMum
Puck eHe3anHoli nomepu onopsl
» Cnerka noTsiHMTE 3@ BCE KOHLLbl KOHCTPYKLNW, UTOObI y6eAUTLCA B TOM, UTO BCE KOHLbI
3aPUKCMpPOBaHbI.

5.6 QG-6. [MpukpenneHne KOHCTPYKLW AN NoAAePXKKU
TYJI0BULLA K HarpyAHoOu nogyLike

1. Ans neBOW CTOPOHbI TeNa NCMOob3YNTe MHCTPYKLMIO C MOMETKOM «L».

2. HaxxmMnTe KHOIMKY Ha /1eBOVi CTOPOHEe HarpyAHOM MoAyLLKU.

3. MNepemecTnTe KOHCTPYKLMIO B OTBEPCTME U YCTaHOBUTE YA06HYO LUMPUHY. JOCTYMNHbI 3
HaCTPOVIKM LUNPUHBI.

4. OTnycTuTE KHOMKY.

5. MNoBTOpuUTE 3TN Xe AelCTBUSA ANA NPaBO CTOPOHbI.

@ YBEAOMJIEHUE. Y6egunTechb B TOM, YTO JIeBas 1 MpaBas CTOPOHA NMERT OA41HAaKOBbIe
HaCTPOVIKM LUNPUHBI.
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6.1

6.2

6.3

6.4

6.5

6.6

Mpumepka

Q® coBer

> [TpoYTUTE OMMCAHWSA YKa3aHHbIX H/XKE OMepaLnii, NCNonb3ys PUCYHKM U3 KPAaTKOrO
PYyKOBOACTBA. PUCyHKM 0603HaveHbl Homepamn QG-1, QG-2, QG-3 1 T. 4.

> YCTpOWNCTBO Laevo MOXHO OTperyanpoBaTb Pas/IMYHbIMI CNOCO6amMu, YTObbI yy4LLUTb
nocagaky.

QG-7. Nepep ycTaHOBKOW/NepBbIM UCNO/Ib30BAaHNEM

1. OTperynnpyite ASMKM Ha MakCUManbHYH AanHy (cm. QG-10).
2. YcTaHOBUTE MakKCMMaibHbIV Yo/l HAKNOHa NHTe/IeKTYaNbHOMo COUIEHEHNS.

QG-8. OTKpoMTe HarpyAHYI0 NOAYLUKY U NPSHKKY
nepepgHero 6eapeHHOro peMHs

QG-9. HapeBaHue ycTpoiicTBa Laevo

1. HageHbTe ycTporicTBo Laevo, Kak nansTo.
2. 3aKpoiiTe HarpyAHY NOAYLLIKY.
3. 3aKkpoiiTe rnepeHIO0 NPsXKy 6epeHHOro peMHs.

QG-10. OTperynnpyinTte NAMKH®

@ COBET: A1 BbINOAHEHWNS JaHHOWN onepaLuum MoXeT NoTpeboBaTbCs NpMBAeYbL BTOPOro
yesioBeka.

1. OTperynupyrite AIVHY SMOK C MOMOLLIbHO CKONb3ALLMX 3aXKMMOB TaK, UTOObI TOUKa BPaLLeHNs
WNHTeNNeKTYaNbHOro CoOUeHEeHV HaxoAMnachb Ha BbICOTe Ballero Ta3obepeHHoro cycraBa.
2. OTperynunpyiiTe BbICOTY NepekpecTus Tak, YTobbl BamM 6bl10 KOMPOPTHO.

QG-11. HatTarmBaHue nNAMoK

> HatarneainTe nepeaHni 1 3ajHNI peMeHb A0 Tex nop, NoKa:
YCTPOMCTBO Laevo He yCTaHOBUTCS BNPUTLIK K Teny;
NOAKNAAKN 4151 HOT He OKaxyTca nepej bejpamu.

QG-12. PerynupoBKa WWVPVIHbI W1 N3MEHeHue
KOHCTPYKLUUW ANS noaAaep>kKu TyJIoBULLLA

1. Ans yao6cTBa BO3IMOXHA 3-CTyneH4YaTas peryimpoBKa LWMPUHbLI KOHCTPYKLMY 415 MOALEPXKN
Ty/10BULLA.

2. BbibepuTe 60nbLLINIT pa3Mep KOHCTPYKLUMY, €C/IN OHa Pa3gpaxkaeT Tesio Npy HOPMaabHOM
MNCMONb30BaHUN.

3. BbibepuTe MeHbLUNIA pa3mep KOHCTPYKLMK, €C OHa pasjpaxkaeT pyku Npy HOPManbHOM
MNCMONb30BaHUN.
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6.7

6.8

176

QG-13. PerynupoBKa BbICOTbl U1 N3MEHEHUNe
KOHCTPYKLMU AN NoAAEPXKKU Ty/10BULLA

1. Anda yao6cTBa BO3MOXHA 3-CTyneH4YaTas peryIMpoBKa BblCOTbl KOHCTPYKLIMW ANS MOALEPXKKM
TY/10BULLA.

2. BbibepuTte 60/1bLLINIT pa3mep, eCn HarpyAHas NogyLlka pasjpaxaeT XnsoT.

3. BeibepuTe MeHbLLIWIA pa3mep, eCnn HarpyaHas Hakagka pasgpaxaeT Weto Uav NoAMbILLKY Npur
crmbaHum.

QG-14. YcTaHOBKA yrjla UHTe/N/1eKTyaJ/ibHOro cousieHeHus

1. YbeanTecb B TOM, UTO OMOpa BK/IKOYEHA, MCMOJb3Yys «KHOMKM BK/THOUEHWS/BbIK/TFOUEHNS OMOpPbI».

2. YMeHblUaiTe nepBOHaYa/bHbIN Yrof, NCMOAb3ys «KHOMKY HAaCTPOMKM yrna» Ha 3agHel Yactu
NHTENNIeKTYaIbHOro COYNeHEHNS, 0 TeX MOP MoKa HarpyAHas Nnogyllka He HauHeT cerka
NPMXMMAETLCA K TPYAN, KOrja Bbl CTOUTE B €CTECTBEHHOM MPSAMOM MOJIOXEHWN.

A NPEAYNPEXAEHVIE: 3aseiicTBOBaHHas KHOMKA.
Cyujecmeyem puck eHe3anHoli nomepu onopel.

> MoNb3yinTech 3TON KHOMKOM C OCTOPOXHOCTLIO.

@ YBEAOMJIEHWUE! Y6eanTech B TOM, YTO CNpaBa 1 CeBa YCTaHOB/EHbl OANHAKOBbIe
rnepBOHaYvasibHbIe Yr/ibl.
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7.1

7.2

[lepBOe ncnosb3oBaHue

QG-15. lNepBble ABMKEHUSA C UCNOJIb30BaHUEM
ycTpoucTBa Laevo

MpV NepBOM MCMO/b30BaHNM YCTPOCTBA Laevo akkypaTHO BbIMOHUTE yKa3aHHbIe HIXXe
ABVKEHWS,

1. HaknoHunTech Bnepeg ot 6eapa 1 TAHWTECb PyKaMy K NManbLiam HOT.
2. CorHuTe KoneHu.

3. HaknoHuTech Brepes noj yriiom 1 BbITAHUTECh HapyXy.

ITW ABUXKEHUSA AOKHbI BbIMOMHATLCSA y,CI,O6HO n nerko. B NPOTMBHOM C/lyYae BbINONHUTE
YKa3aHHble HIKe ,D,EI7ICTBI/IF|.

1. BbINoNHUTE BCe MPOBEPKY, NepeyncieHHble B CeytoLemM pasgene.

2. [MoBTOPUTE NpPOLLECC MOAMOHKN.
3. CBsKnTEeCh C BalUVM MOCTaBLLMNKOM.

QG-16: 6710KMpPOBKaA PeMEHHbIX NMPsSH>KeK C NOMOLLbIO JIEHT.
[ns 6NOKMPOBKM NPSXEK 1 NPejoTBPaLLeHNS N3MEHEHNSI HAaCTPOeK PEMHS:

1. PacnonoxuTe neHTbl 3aJHEro PeMHsl Ha CrINHE 1 PEMEHHbIX NMPsiXXKax Ha AroAnLax.
2. PacnonoxuTe NeHTy NepesHero pemMHsi Ha NpsixkKe nepegHero pemHsi.

YTobbl yOpaTb ANLLHNE MOTKM PEMHS:

1. CBepHNTE NNLLHWNIA Kpal peMHs.
2. CnoxuTe ero B 3/1aCTUYHYIO MET/I0 Ha KOHLe peMHs.
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8.1

8.2

8.3

8.4

178

[IpoBepkn

Q® coBer
> BbINOMHWTE 3TV NPOBEPKN Ha OCHOBAHWM PUCYHKOB 13 KPAaTKOro pykoBOACTBA. PUcyHKuM
0603Ha4veHbl Homepamn QG-A, QG-Bwn T. 4.

QG-A. Nono>xeHne HakKNagKuM ansa Hor

QG-B. laBneHwve B N0/10)KEHN BepPTUKAJIbHO CTOA

Koraa Bbl CTOMTe BepTUKaNbHO MPsiMO, AAB/EHME Ha HarpyAHYH MOAYLLKY AOMIXKHO 6bITb
orpaHuyeHo. JonyckaeTcsi, YTobbl HarpygHasi MoAyLuUKa OTXOAMNA OT Tena.

> [py HEOB6XOAMMOCTN OTPEryANpYyrTe Yron KOHCTPYKLUMI ANA TOPCa, HacTpomB 610K
perynnposku yrna (QG-14).

QG-C. Nocagka KOHCTPYKLUMUY A1 Nogaep> XK TyNoBULLLA

KoHCcTpykunmn ana noaaepkki TyN0BULLA MOBTOPSAIOT KOHTYPbI TeNa, U pyKa AO/KHA ABUraTbCs
CBOHOAHO.

> [py HEO6XOAMMOCTI OTPEryAnpyrTe LWNPUHY KOHCTPYKLMK (QG-12).

QG-D. HarpyaHas nogyLwika 6beTcs o ek

Korza Bbl Hak/loHSAeTeCh, HarpyaHaa nojyuika MOXeT CKOIb3NTb. 370 HOpPMaJibHO.

@ YBEAOMJIEHUE. HarpyaHas nogyLika 6beTcs o0 ropio

HenpuzodHoe 0715 ucnosnb308aHuUA usdesnue uau puck ouckomgpopma

1. 3aTaHnTe 3a4HNN HUXKHWIA 6epeHHbIN pemMeHb.

2. OTperynupyiite NHTeNNeKTyalbHble COYNEHEHNS, MepeMecTVB VX K 3aAHe 4acTu Tena
(QG-11).

3. MNpw crnbaHnu bonblue BpallaiTe 6egpamu 1 MeHbLLe cribalite MO3BOHOUHVK UK LLEtO.

4. OTperynupyinTe AnnHy KOHCTPYKLUMIA ANS NOALEPKKM TyN0BULLA UK BbibepuTe bonee
KOPOTKMe KOHCTpYKLUMN (QG-13).
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9.1

9.2

9.3

9.4

E>kegHeBHOEe ncnoJsib3oBaHue

QG-l. BKnoyeHve nnv BbiK/1loUeHue onops.bl
|/|CI'IO}'Ib3yI7ITe KKHOMKW BKJIOYEHUA/BbIKTHOYEHNSA onopbl» Ha UHTENNIEKTYaNNbHbIX COYNEHEHUNAX.

1. YT06bI BBIK/IOUYNTL OMOPY, MOBEPHUTE KHOMKY BBEPX.
2. YTO6bI BK/IOUNTL OMOPY, MOBEPHUTE KHOMKY BHU3.

A NPEAYNPEXAEHVIE: 3aseiicTBOBaHHas KHOMKA.
Cyujecmeyem puck eHe3anHoli nomepu onopel.

> MoNb3yinTech 3TON KHOMKOM C OCTOPOXHOCTLIO.

@ YBEAOMJIEHWUE! Mepea ncnonb3oBaHnem ybeanTecb B TOM, YTO 06a MHTeNNeKTyanbHbIX
COUNeHEHMA HaxX0AATCA B OZAHOM U TOM XXe COCTOAHUN.

@ YBEAOMJIEHWUE! Ncnonb3yliTe KHOMKY TOMIbKO TOrAQ, KOrAa Bbl CTOUTE B BEPTUKATbHOM
MONOXEHNN.

QG-Il. Cpepa ncnosb3oBaHUsA
YcTpoiicTBo Laevo npegHasHaveHo A/19 CNOob30BaHNSA BHYTPY NOMELLeHWIA.

@ YBEAOMJIEHWUE! YcTpolicTBO Laevo 3anpeLleHo 1Cnonb30BaTh AN XPaHUTb B MecCTe,
NoZBePXEeHHOM BO3eMCTBUIO NPSAMbIX COMTHEUHbIX JyYein.

@ YBEAOMJIEHWUE! YcTpolicTBO Laevo 3anpeLLeHo 1cnonb30BaTb Npy TemrnepaTtype
okpyxatoLein cpeabl Huxe 0 °C van Boiwe 40 °C.

@ COBET. [ins HekoTOpbIX 061aCTer NPUMeEHEeHWA 1 feTaNen nMeeTcst BO3MOXHOCTb
nprobpecTtu 3aLUNTHbIN Yexos. ObpaTnTech K NOCTaBLLMKY UK KOMAaHuW Laevo.

QG-Ill. MocTeneHHOe yBeIYUeHUeE NPoAO/HKNTENTbHOCTA
ncnosib30BaHUA
Mpy NepBOM MCMONB30BaHNM Laevo NocTeNneHHO yBeInYmnBariTe KOAM4YecTBO YacoB

NCnosb30BaHMs: OT 1 Yaca B jleHb [0 2 4acoB B [leHb, 4 YacoB B JleHb, 3aTeM [0 MaKC/MalbHOro
BpeMeHU 8 4acoB B AeHb.

QG-IV. XpaHeHue
1. XpaHUTb B CyXOM MecTe.
@ COBET. XpaHuTe B NojBeLLeHHOM COCTOAHWN.

1. 3aKpoliTe HarpyAHYH MOAYLLKY.
2. XpaHuWTe Ha Bellasnke AAs WASn UK B LKadumKe ANst O4exXAbl.
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10.1

10.2

10.3
10.4

10.5

10.6

10.7

180

TexHn4Yyeckoe o6cny>KuBaHue

Q® coBer

B AaHHOM pa3gene npeAcTaBAeHo onvcaHne Bcex paboT Mo TeXHUYeCKOMY 06C/Ty>KMBaH WO,
KOTOpble MOTyT 6bITb BbINMOAHEHb! (HEKBaNNPULIMPOBAHHbBIM) KOHEYHBIM MO/Ib30BaTENIEM.

> [INs BbIMNONHEHWS A4PYTrMX OnepaLmnii 06Cny>KMBaHNs CBAXMTECH C BalLM NMOCTaBLLMKOM.
CHATVe n 3aMeHa renesBbiX HarpyaHbiX noaknaaok
FeneBble HarpyAHble NOAKNAAKM KPENSATCSH K HAarpyAHOM NOAyLLKE C MOMOLLbIO 3aCTEXKU-UMYYKN.

1. Ana cHATVA NOTAHUTE UX C yCUAUEM.
2. 3ameHuTe cTapble MoAKNaAK/ HOBLIMU.

CHATVEe n 3aMeHa 6eApeHHbIX noagxKknaaok
Moaknagkm Ha 6egpe KPensaTcs € MOMOLLbI0 KHOMOK.

1. Ana cHATVA NOTAHUTE UX C yCUAUEM.
2. 3ameHuTe cTapble MoAKNaAK/ HOBLIMU.

AeMOHTaXX U 3aMeHa KOHCTPYKL A

Cwm. 3Tan 5.4 (QG-4)

AeMOHTaXX U 3aMeHa HOXKHbIX KOHCTPYKLUIA
Cm. 3tan 5.3 (QG-3)

Ouuncrtka

[Na 0UNCTKM YCTPOIACTBA Laevo, reneBbix HarpyAHbIX MOAKAAA0K U 6eZpeHHbIX MOAKNAA0K
BbIMOJIHUTE YKa3aHHbIe HUXKe AeliCTBUS.

1. Vicnonb3yiiTe BAAXHYIO TKaHb, TEMAYH/ropaYvyto BOAY U MATKME YNCTALLME CpeacTBa (He
NCNONb3ylTe UNCTALLME CPeACcTBa Ha OCHOBE pacTBopuUTener).

2. Y6eanTtecb B TOM, UTO BOZA He nonajaeT B BUXXyLLMecs JeTann. He norpyxaite ycTponcTso
Laevo B BOgy.

3. He ncnonb3syiite pactsoputenu, otbennsateny, Cpeactsa 418 NOANPOBKM UK MOKOLLe
CpeAcTBa.

4. He cTrpaiiTe NOAKNaAKM B CTVIPaibHON MalinHe. CTpainTe X TONbKO BPYYHY!HO.

TexHn4yeckoe o6cny>KkmBaHme

> PerynsipHo BbINOJIHANTE MPOBEPKU:

* Ha Hann4yme BUANMbIX MOBPEXAEeHWI;
Ha HaZexXHoe KpernieHne Bcex JeTasein 6e3 cBo60AHOro NepemeLLeHns;
Ha GYHKLMOHMPOBaHMe HacTPOeK N KHOMOK;
Ha Hann4ne CMasky B UHTENNEKTYaIlbHOM COUIEHEHUN.

PeMOHT n yTunmsauums

> CBAXUTECH C BALLUVM MOCTABLLMKOM.
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11.1

11.2

11.3

MpaBoBaa nHpopmaLus

MaTepman bHasA OTBETCTBEHHOCTb
VickntoveHa MaTepranbHas OTBETCTBEHHOCTbL KOMMaHuu Laevo B.V. 3a:

© TpaBMbl UV MYLLECTBEHHbIN yLLIep6, KOTOPble BO3HUKAW B pe3y/ibTaTe HeBbIMOHEH WS
nosib3oBaTenemM UM TpeTbem NMLLOM peKoOMeHZaLUNA 1 HeCobNoAeHNst NpeaynpexAeHi,
NpuBeAeHHbIX B HACTOSILLLEM PYKOBOACTBE;

© yulepb BCIeACTBME BHECEHMWSA U3MEHEHUA N/ MOAMUKALNIA B OPUTMHANIbHOE U3AeNne;
BC/IEACTBME M3HOCA U MOBPEXAEHMS, BbI3BaHHbIX HEMpaBWibHbIM NCMOIb30BaHNEM CO
CTOPOHbI MOJIb30BaTENS; BCIEACTBME NMOBPEXAEHWS, CBA3AHHOIO C UCMOAb30BaHEeM He
OPUIMHaJIbHbIX 3aMacHbIX YacTei.

FapaHTUA

Ha nsgenve pacnpocTtpaHaeTcs KOMMepyecKkas rapaHTus KomnaHum Laevo. Ee MOXHO HaliTu Ha
Beb-cTpaHuLe www.laevo.nl/legal/. [ing nonyyeHns neyaTHOM BepPCUM CBAXUTECE C KOMMNaHMen
Laevo nan BallMM NOCTaBLUMKOM.

CE

HacTosiLee n3genve cooTBeTCTBYeT TpebOoBaHNSAM eBponerickon anpexkTusbl 93/42/EEC ans
MeAMLIMHCKMX YyCTPOMCTB. HacTosLee nsgenne 66110 KnaccudrLMpoBaHO Kak yCTPOMCTBO K1acca
| B COOTBETCTBUM C KPUTEPUAMM KNacCUPUKaLL, NMpUBEAEHHBIMY B MPUAOXKeHNN X K yKazaHHOM
AnpekTuBe.

B cBSI3K € 3TVM NPOU3BOANTE/Ib CAMOCTOSATE/IbHO COCTaBW JeKaapaLmto COOTBETCTBUA COr1acHO
npunoxeHuto VIl K ykasaHHO AnpekTunse.
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12 TexHUUYeckKme XxapakTepucTuku

12.1

TexHn4yeckme xapakrepuctmkm Laevo V2.5

HavmeHoBaHVe n3genms: Laevo V2.5
Homepa n3gennii: V2.50 v Bbilwe
Macca: 2,8 kr

CepuiiHbI HOMep:

CM. 3TNKETKY (Ha NHTeNeKTyalbHOM COYNeHeHnIN)

Ceptudnkaums:

CE — mMeanUmMHCKMIA nprbop knacca |

Oxwngaemblin CPOK CyXObl

250 000 crnbaHuii unn 3 roga

Vicnosnb3oBaHHbIE MaTepunanbl

HarpyaHas noagyuika: Exgel (Oeko-Tex Standard
100)

BHyTpeHHss 6epeHHas YacTb: CUHTeTMYecKas
ceTyartas TKaHb

HanonHeHne 6eapeHHON NOAKNAAKM: KOMAPUMNON
120 kr/m2

BHeLHsa YacTb 6ejpeHHOM NoAKNAAKN:
CUHTEeTNYeCcKasn TKaHb

Moaknazka Ans HOr: NOAUMPONUAEH

Tabnuua. TexHnyeckme xapaktepuctuku Laevo V2.5 (B cobpaHHOM COCTOSIHUN)

12.2 TexHuU4yecKue XxapaKTepucTtmkum Laevo V2.5 - KOHCTPYKL NN

ANa Topca

KoHcTpyKkuun ana noaaepxkm tynosuia V2.5

HanmeHoBaHMe n3genns:

KoHCTpyKUun Ana noaaep>kkn Tynosuila Laevo V2.5

Homepa v3sgennii:

V2.54 1 Bbille

CepuiiHbI HOMep:

CM. BEPXHUIA KOHeL|

Cpok fencteus:

CM. BerHI/IVI KOHeL,

Matepwan:

CTa/lb C NOPOLUKOBbLIM MOKPbITUEM, ANOMUHNIA

Tabavua. KoHCTpyKuuv Ans NoAAepskku TynosuiLa Laevo

12.3 TabapuTHble pa3mepsbl U LBeT Konbua Laevo V2.5

Pasmep AnviHa Tena LUBeT konbua V2.5
OT [cM] A0 [cm]
Ha 3akas - nobo nobo - -
OueHb ManeHbKUA | XS 156 164 nypnypHbI .
ManeHbKnii S 164 172 XenTbIi
CpepHnia m 172 180 OpaHxeBbll »
BonbLuow | 180 188 CUHWIA .
OueHb 6onbLLOW x| 188 196 3€e/1eHbIi .
Tabnvua: ykazaHvie AnnHa Tena v cCooTBeTCTBYoLLel KOHCTpYKUun — A9 MYXYIH
@ YBEAOMJ/EHWE! 3Ta Tabnvua cogepXnT TONbKO OPUEHTVPOBOYHbIE 3HAYEHNS.
dopma Tena He NPONOPLMOHaNbHa AJIMHE UK Macce Tena.
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1 Giris
Laevo'yu sectiginiz icin tesekkurler.
Bu belgede Laevo'nun kullanimi, guivenligi, montaji ve bakimina yonelik talimatlar yer almaktadir.
» Kullanmadan 6nce dikkatli sekilde okuyun.
» ilerde basvurmak tizere saklayin.
» Guvenlik talimatlarina uyun.

» Kullanicinin Grind dogru ve guvenli bir sekilde kullanmasini saglayin.

Sorulariniz varsa, Laevo'yu veya tedarikcinizi arayin. Laevo'nun iletisim bilgileri son sayfada yer
almaktadir.

1.1 Varyasyonlar
Tam talimatlar V2.57 modeli icindir.

Cizimler genel 6rneklerdir; Urtinundz resimlerden farkli olabilir.

1.2 Uyari sembollerinin agiklamasi
A TEHLIKE! Hayati tehlike arz eden veya sakat birakan yaralanmayi belirtir.
A UYARI! Olasi ciddi yaralanmalari belirtir.
A DIKKAT: olasi kicuk yaralanmayi belirtir.
@ IKAZ: olasi Girtin hasarini belirtir.
@ IPUCU: Laevo'yu kullanmayi daha da kolaylastirmak icin bilgi ve ipuclari.

Daha fazla ipucuna www.laevo.nl sitesinden ulasabilirsiniz.

1.3 iletisim

Uretici

Laevo B.V.

Patrijsweg 30

2289 EX Rijswijk, Hollanda
www.laevo.nl

+31 153020025
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2 Genel bakis sekli

1) askilar

2) gogus pedi

3) gogus pedi tokasi
4) jel gdgus dolgular
5) sol gévde yapisi

6) sag govde yapisi

7) kalca dolgulari

8) ©6n kemer tokasi

9) 06n kemer kaydiricisi
10) 6n kemer

11) akilli baglant etiketi

12) arka kemer (ve kaydirmali
baglantilar)

13) kalca pedi

14) kic kemeri

15) smart joint

16) bacak yapilari

17) bacak pedleri

18) yapi boyutu gostergesi
19) yapi kilidi dugmesi

20) aci ayar blogu

21) acl gostergesi

22) destek agma/kapama dugmesi
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3.1

3.2

Uygulama

Laevo, 6ne dogru egilerek yapilan ve tekrarlayan kaldirma islerini destekleyen giyilebilir bir cihazdir.
Laevo, egilme esnasinda alt sirttaki kuvvetleri azaltir.

Kullanim gosterimi

Laevo, alt bel agrisini 6nlemek, tedavi etmek veya hafifletmek icin tasarlanmistir. Laevo, gosterildigi
sekle uygun olarak kullanilmalidir.

Bu Urunu sirt agriniz oldugunda veya bunu énlemek icin kullanin.
Dogru kullanim hakkinda emin olmadiginizda Laevo ile iletisime gecin.

Kontrendikasyonlar
Sunlarin olmasi durumunda kullanmayin:

bir kalp pili,
go6gus implantlari,
aksiller lenf nodlarinin ¢ikariimasi.

Kullanimdan 6nce veya kullanim sirasinda asagidakilerden herhangi biri meydana gelirse, Laevo'yu
kullanmadan 6nce bir doktora danisin:

kasik fitigy,

fitik,

diz yaralanmasi,

kalca protezi,

diz protezi,

asiri ekstansiyonlu diz,
yakin tarihli ameliyat,
cilt hastaliklari/yaralanmasi,
iltihap,

yaralar,

cilt kizarmasi.
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3.3

188

Calisma durusu, gorevleri ve faaliyetleri

Laevo asagidaki durumlarda sirti destekleyecektir:

One dogru egilme, bu durusta kalma ve tekrar dik konuma gelme,
Kaldirma.

A DIKKAT: Yasalarin izin verdiginden daha agir yukleri kaldirmak
Kollarin ve diger viicut béliimlerinin yaralanma riski
» izin verilenden daha agir yikleri kaldirmak icin Laevo'yu kullanmayin.
> Agir yukler icin kaldirma yardimcilarini degistirmek icin Laevo'yu kullanmayin.

Laevo sunlara izin verir veya kismen destekler:

Diz cokmek,

Comelmek,

Disa ve yukariya dogru gerilmek,
Vicudu déndirmek,

Yaramek.

@ IPUCU: Sunlardan énce destegi kapatin:
Merdivenlerden yukari ve asagi yurimek,

Oturmak,
Forklift gibi dustk hizli, profesyonel, i¢ mekan araclarini kullanmak.

A uvarn Yapilmasi istenmeyen faaliyetler
Giivenli olmayan durumlardaki risk
» Kosmayin, tirmanmayin, yuksekte calismayin veya disarida herhangi bir araci sirmeyin.

» Laevo'yu yalnizca profesyonel sekilde (is icin) kullanin.

V2.57



4 Guvenlik talimatlari

A

A

TEHLIKE! CPR veya defibrilatér kullanimi sirasinda giyilen Laevo

Azalan CPR veya defibrilatar verimliligi

» CPR'den 6nce gégsu agiga cikarin: Gogus pedinin iki yarisini birbirinden ayirin. On kemer
tokasini ¢ikarin. iki yarim parcayi disa dogru itin.

UYARI! Kullanim sirasinda rahatsizlik veya agri

Artan rahatsizlik veya agri riski

» Urind kullanmayi birakin.

» Agri gectiginde, kullanim sikligini ve stresini tekrar artirin.

» Laevo'yu acikta kalan cildin Gzerinde dogrudan kullanmayin.

UYARI! Hasarli drintn kullanimi

Ani destek kaybi dahil, islevsellik kaybi

» Hasarli bir Grinu kullanmayin.

» Laevo'nun yakininda yanici maddeler (6rn. kibrit, cakmak, mum) kullanmayin. Laevo alev
geciktirici degildir.

» Laevo'yu kuru tutun.

» Hareketli parcalari herhangi bir sividan koruyun.

» Hareketli parcalari kum, toz ve kire karsi koruyun.

IPUCU: Bazi uygulamalar ve parcalar icin koruyucu bir kilif bulunmaktadir. Tedarikginiz veya
Laevo ile gérasun.

UYARI! Egilme sirasinda cihazin arizalanmasi

Ani destek kaybi riski. Bu gerceklesirse, elleriniz veya kafaniz aniden hareket edebilir

(birka¢ santimetre)

» Cihazi, ani el veya kafa hareketlerinin size veya baska birine zarar verebilecegi yerlerde
kullanmayin.

UYARI! Egilme sirasinda dugmelere basiimasi

Ani destek kaybi riski

» Dugmelere yanhslikla basmamaya dikkat edin, érnegin carparak.
» Laevo'yu baska biri kullanirken tzerindeki digmelerine basmayin.

UYARI! Egilme sirasinda smart joint'in yakinindaki parmaklar

Hatali kullanim, kesme veya ezilme yaralanmasina yol a¢abilir

» Egilirken parmaklarinizi dénts noktalarina yaklastirmayin.

» Kullanim esnasinda Laevo yakinlarindaki diger kisilerin parmaklarini dokunmalarina izin
vermeyin (kurulum harig). Laevo'yu ¢ocuklardan ve evcil hayvanlardan uzak tutun.

UYARI! Tarihi ge¢mis parcalarin kullanimi

Ani destek kaybi riski

» Govde yapilari Uzerindeki tarihi kontrol edin. Gévde yapilarinin kullanimi 3 yili asarsa,
Laevo'yu kullanmayi birakin. Tedarikgi ile iletisime gecin veya parcalari degistirin.

UYARI! iskeletler, 250.000 hareket yikine veya 3 yildan uzun sire dayanacak sekilde
tasarlanmistir.

Ani destek kaybi riski

» Laevo'yu kullanmayin.

» Tedarikgi veya Laevo ile gorusin. Tavsiyelere uyun.
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@ IPUCU: Genel olarak, yapilari daha erken, ér. 1 yil icinde degistirmeniz tavsiye edilecektir.
Kullanim suresini takip etmek icin gévde yapisinin Gzerindeki tarihin yaninda bulunan parti
numarasi kullanilabilir.

A UYARI! Cihazin altina stkismis veya yakalanmis giysiler ve aletler
Yaralanma riski
» Uygun kiyafet giyin. Kolyeler veya atkilar gibi gevsek uclari olan kiyafetler veya aksesuarlar
kullanmayin.
> Laevo altindaki kiyafetinizde veya ceplerinizde sert cisimler bulundurmayin.
» Giysileriniz smart joint'e takilmissa, smart joint'i agmak ve giysileri ¢cikarmak icin 6ne dogru
egilin.

A UYARI Bir sey/birisi gogus pedini ¢ekebilir
Gagiis pedinin carpma riski
» insanlarin Laevo'yu yakalayabilecegi durumlardan kaginin.
» Laevo'yu askilar olmadan kullanmayin.
> Secenek: Laevo Uzerinde kiyafet giymek.

(O  ikAZ: Uygunsuz kullanim ve degisiklikler
Uriine verilen zararin yani sira islevselligin degisikligi veya kaybi
» Bu Urunu 6zenle ve yalnizca amacina uygun olarak kullanin.
» Uriin parcalarinda herhangi bir degisiklik yapmayin.
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5 Kurulum
Q® irucu

» Hizli kilavuzdaki sekilleri kullanirken bu adimlari okuyun. Sekil numaralari QG-1, QG-2, QG-3 vb.
olarak belirtilmistir.

» Laevo'yu monte etmek icin trdnle birlikte verilen M6 Alyan anahtari hari¢ herhangi bir alet
gerekmez.

5.1 QG-1: Hazirhk

> Teslimatin tam olup olmadigini kontrol edin. QG-1'deki parcalar listesine bakin.

5.2 QG-2: Etiket kontrolu ve govde yapilari se¢imi
Siparis Gzerine yapilan Laevo durumunda:

1. Laevo'nun sizin i¢in oldugunu dogrulamak i¢in etiketi kontrol edin.
2. Sizin i¢in olmayan 6zel bir Laevo giymeyin.
3. Sizin i¢in olmayan 6zel gévde yapilarini kullanmayin.

Standart boyutlar durumunda:

» Bu kilavuzun sonunda yer alan “Teknik 6zellikler” bélimundeki “Gévde uzunlugu - yapi
gostergesi” tablosundan ilk kuruluma yénelik gévde yapisini veya Laevo boyutunu secin.

@ IPUCU: Standart bir boyuta uymayan kullanicilar igin 6zel gévde yapilari ve Laevos mevcuttur.

@ IPUCU: 15 ve 16 numarali hizl kilavuz adimlari, daha buy(k veya kiiciik boyuta nasil ve ne za-
man gecilecegini aciklamaktadir.

5.3 QG-3: Bacak pedlerini smart joint noktalarina takin.

1. Bacak pedlerindeki tim ambalaj malzemelerini ve bandi ¢ikarin.
2. Sol bacak pedini sol smart joint'e kaydirin.

3. iki viday iki delige yerlestirin.

4. Verilen anahtarla, vida baslari muhafazaya dayanana kadar sikin.
5. Ayniislemi sag bacak pedinde tekrarlayin.

54 QG-4: Askilari gogus pedine ve kalca kemerine takin

» Askilarin sabitlendiginden emin olun. Sabitlenmemisse:

1. Askilari kalca kemerine takin.

2. Laevo logosunun disariya baktigindan ve tokalarin capraz gecisin altinda yer aldigindan emin
olun.

3. Askilarin bukualmediginden emin olun.

4. Askilari gogus pedine takin.
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5.5 QG-5: Govde yapilarini smart joint'e takin

1. Sol smart joint'in “yapi kilidi dugmesine” basin.

2. Delikteki sol gévde yapisini rahat ytikseklik ayarina hareket ettirin.

3. Parcalarin kilitlenebildiginden emin olmak icin girintileri digmeye dogru dondudran.
4. DUgmeyi serbest birakin.

5. Sag taraf icin islemi tekrarlayin.

@ IKAZ: Solda ve sagda ayni ylkseklik ayarini yaptiginizdan oldugunuzdan emin olun.
A uvarn Kilitlenmeyen parcalarla birlikte egilme

Ani destek kaybi riski

» Tum uclarin kilitlendiginden emin olmak icin tim yapi uglarindan hafifce ¢ekin.

5.6 QG-6: Govde yapilarini gogus pedine takin

1. VUcudun sol tarafi i¢in "L" gostergeli gbvde yapisini kullanin.
2. Goégus pedinin sol tarafindaki dugmeye basin.
3. Delikteki yapiyi rahat genislik ayarina hareket ettirin. 3 genislik ayari bulunmaktadir.
4. DUgmeyi serbest birakin.

5. Sag taraf icin islemi tekrarlayin.

@ IKAZ: Solda ve sagda ayni genislik ayarini yaptiginizdan oldugunuzdan emin olun.
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6.1

6.2

6.3

6.4

6.5

6.6

6.7

Baglanti
Q® irucu

» Hizli kilavuzdaki sekilleri kullanirken bu adimlari okuyun. Sekil numaralari QG-1, QG-2, QG-3 vb.
olarak belirtilmistir.
> Laevo, uyumu iyilestirmek Gzere bircok sekilde ayarlanabilir.

QG-7: Baglamadan / ilk kullanimdan énce

1. Askilari en uzun boyuta gelecek sekilde ayarlayin (bkz. QG-10).
2. Smart joint a¢isini maksimum ayara getirin.

QG-8: Gogus pedini ve kalca kemerinin 6n tokasini a¢in

QG-9: Laevo'yu uzerinize giyin

1. Laevo'yu bir mont gibi giyin.
2. Go6gus pedini kapatin.
3. Kalca kemerinin 6n tokasini kapatin.

QG-10: Askilari ayarlayin
@ IPUCU: Bu adimda ikinci bir kisiden yardim alabilirsiniz.

1. Smart joint'in dénme noktasinin kalca ekleminizin yuksekliginde olacagi sekilde aski uzunlugunu
surgulu kelepcelerle ayarlayin.
2. Capraz gegisin yuksekligini rahatiniza gore ayarlayin.

QG-11: Kemerleri gerdirin

» On kemeri ve arka kemeri asagidaki seviyelere kadar gerdirin:
Laevo, vicudun ¢evresini sarar,
bacak pedleri uyluklarin é6nindedir.

QG-12: Genisligi ayarlayin veya govde yapilarini degistirin

1. Rahatlik icin gbvde yapilarinin 3 kademeli genisligini ayarlayin.

2. Yapinin normal kullanim sirasinda gévdeyi rahatsiz etmesi durumunda daha buyuk bir yapi
boyutuna gecin.

3. Yapinin normal kullanim sirasinda kollari rahatsiz etmesi durumunda daha kucuk bir yapi boyu-
tuna gegin.

QG-13: Yuksekligi ayarlayin veya govde yapilarini
degistirin

1. Rahatlik icin gbvde yapilarinin 3 kademeli ytksekligini ayarlayin.

2. Go6gus pedinin bel bélgesini rahatsiz etmesi durumunda daha buyuk bir boyuta gecin.

3. Gogus pedinin egilme esnasinda boynu veya koltuk altini rahatsiz etmesi durumunda daha
kacuk bir boyuta gecin.
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6.8

194

QG-14: Smart joint agisini ayarlayin

1. "Destek agma/kapama dugmelerini” kullanarak destegin acik oldugundan emin olun.
2. Smart joint'in arkasindaki “aci digmesini” kullanarak, dogal, dik bir pozisyonda dururken gogus

pedinin gégse hafifce bastirdigi bir noktaya kadar ilk agiyr azaltin.

A uvar: Dagmenin zorlanmasi.
Ani destek kaybi riski.
» Bu dugmeyi hafifce kullanin.

@ IKAZ: ilk agilarin sol ve sagda esit degerlere ayarlandigindan emin olun.
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7 ilk kullanim

7.1 QG-15: Laevo ile ilk hareketler

Laevo'yu ilk kez kullanirken, dikkatli sekilde asagidaki hareketleri yapin:
1. Elleri ayak parmaklarina dogru géturerek kalcadan 6ne dogru egilin.
2. Dizlerinizi bakan.
3. Bir aglyla 6ne dogru egilin ve disari dogru gerilin.
Bu hareketler rahat ve kolay olmalidir. Degilse:
1. Takip eden bolimde listelenen kontrolleri gerceklestirin.
2. Baglanti islemini tekrarlayin.
3. Tedarikginizle iletisime gecin.
7.2 QG-16: Kemer tokalarini kaydirmali baglantilar ile
kilitleyin.
Tokalari kilitlemek ve kemer ayarinin degismesini 6nlemek i¢in:

1. Arka kemerin kaydirmali baglantilarini, arka kemer ve kalca kemeri tokalarinin Gzerine kaydirin.
2. On kemerin kaydirmali baglantisini, 6n kemer tokasinin Gzerine kaydirin.

Fazla kemer kayisini sarmak icin:

1. Kayisin fazla gelen kismini katlayin.
2. Kemerin ucundaki elastik halkanin igine katlayin.
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8.1

8.2

8.3

8.4

196

Kontroller
Q® irucu

» Hizh kilavuzdaki sekilleri kullanarak kontrolleri gerceklestirin. Sekil numaralari QG-A, QG-B vb.

olarak belirtilmistir.

QG-A: Bacak pedi pozisyonu

QG-B: Dik dururken uygulanan basing

Dik dururken gégus pedinin gégus ustundeki basinci sinirli olmalidir. G6gus pedinin vicuttan
gevsemesi sorun degildir.

> Gerektigi takdirde, kdsebendi ayarlayarak govde yapilarinin agisini ayarlayin (QG-14).

QG-C: Yapi govdesinin sekli uygun
Govde yapilari bedenin viicut hatlarini takip eder ve kol serbest hareket etmelidir.

» Gerekirse, gévde yapilarinin genisligini ayarlayin (QG-12).

QG-D: Gogus pedi boyuna carpiyor
One dogru egilirken gogiis pedi kayabilir. Bu normaldir.

@ IKAZ: GégUs pedi bogaza carpiyor
Kullanilamaz iiriin veya rahatsizlik riski
1. Arka alt kalgca kemerini sikin.
2. Smart joint'leri viicudun arkasina dogru ayarlayin (QG-11).

3. Kalcanizi biraz daha fazla déndurerek ve omurga veya boynuzu daha az bikerek egilin.

4. Govde yapilarinin uzunlugunu ayarlayin veya daha kisa gévde yapilari secin (QG-13).
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9 Gunluk kullanim

9.1 QG-I: Destegi acin veya kapatin
Smart joint'lerdeki “destek agma/kapama dugmelerini” kullanin.

1. Destegi kapatmak icin yukari dogru déndurun:
2. Destegi agmak icin asagl dogru donduaran:

A uvar: Dagmenin zorlanmasi.
Ani destek kaybi riski.
» Bu dugmeyi hafifce kullanin.

@ IKAZ: Her iki smart joint'in de kullanimdan énce ayni durumda oldugundan emin olun.

@ IKAZ: Digmeyi sadece dik durdugunuzda kullanin.

9.2 QG-lI: Kullanim ortami

Laevo i¢ mekan kullanimina gére tasarlanmistir.
@ IKAZ: Laevo dogrudan giines isig1 altinda kullanilamaz veya saklanamaz.

@ IKAZ: Laevo, ortam sicakliginin 0°C'den diisiik veya 40°C'den yiiksek oldugu bir ortamda
kullanilamaz.

@ IPUCU: Bazi uygulamalar ve parcalar icin koruyucu bir kilif bulunmaktadir. Tedarikginiz veya
Laevo ile gérasun.
9.3 QG-llI: Kullanimi derece derece artirin

Laevo'nun ilk kullanimini derece derece artirin: ginde 1 saatten, giinde 2 saate, glinde 4 saate,
gunde en fazla 8 saate kadar.

9.4 QG-IV: Saklama:

1. Kuru bir yerde saklayin.
(@ ipucu: Asili sekilde saklayin.

1. Gogus pedini kapatin.
2. Bir sapka rafinda veya bir elbise dolabinda saklayin.
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10 Bakim
Q® irucu

Bu bdlumde, son (deneyimsiz) kullanici tarafindan yapilabilecek tim bakim calismalari
aciklanmaktadir.

» Diger bakim islemleri icin tedarikcinizle iletisime gecin.
10.1 Jel gégus dolgularinin ¢ikarilmasi veya degistirilmesi
GOgus pedi tizerindeki jel dolgular Velcro ile sabitlenmistir.

1. Cikarmak icin sert sekilde ¢ekin.
2. Yeni dolgularla degistirin.

10.2 Kalga dolgularinin ¢ikarilmasi veya degistirilmesi
Kalcadaki dolgular digmelerle sabitlenmistir.

1. Cikarmak icin sert sekilde ¢ekin.
2. Yeni dolgularla degistirin.

10.3 iskeletlerin sékiilmesi ve degistirilmesi
Bkz. adim 5.4 (QG-4)
10.4 Bacak iskeletlerinin s6klilmesi ve degistirilmesi

Bkz. adim 5.3 (QG-3)

10.5 Temizlik

Laevo'yu temizlemek icin jel gdgus dolgulari veya kalca dolgular:

1. Nemli bir bez, Ilik/sicak su ve yumusak bir temizlik Grana kullanin (solvent iceren temizlik tGran-
leri kullanmayin).

2. Hareketli parcalara su girmediginden emin olun. Laevo'yu suya daldirmayin.

3. Solvent maddeler, camasir suyu, parlatici veya deterjan kullanmayin.

4. Dolgulari makinede yikamayin. Sadece elde yikayin.

10.6 Bakim

» Duzenli kontrol:

- gorulur hasara karsi,

+ tlm parcalarin oynama olmadan guvenli sekilde bagli olup olmadigi,
- ayarlamalarin ve dagmelerin islevselligi,

- smart joint'in yaglanip yaglanmadigi.

10.7 Onarim ve imha

» Lutfen tedarikcinizle iletisime gecin.
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11 Yasal bilgi

11.1 Yakuamlalak

Laevo B.V. su durumlarda yukiamlulik kabul etmez:

Bu kullanim kilavuzunda yer alan dnerileri ve uyarilari takip etmeyen bir kullanici veya
dcuincu sahistan kaynaklanan kisisel yaralanma veya mal hasarlari,

Orijinal Grinde meydana gelen degisiklikler ve/veya modifikasyonlarin neden oldugu hasar;
uygunsuz kullanim nedeniyle kullanicinin sebep oldugu asinma ve hasar; orijinal olmayan
yedek parcalarin kullanilmasindan kaynakli hasar.

11.2 Garanti

Uriin Laevo Business Warranty kapsamindadir. www.laevo.nl/legal/ sitesinden bu garantiye
ulasilabilir. Basili bir sirimunt almak icin Laevo ya da tedarikginiz ile iletisime gecin.

11.3 CE

Bu Urun tibbi cihazlara yonelik 93/42/EEC sayili Avrupa Direktifinin gerekliliklerini karsilamaktadir.
Bu ardn, direktifin Ek IX'unda belirtilen derecelendirme kriterlerine gére bir sinif | cihazi olarak
siniflandirilmistir.

Bu nedenle imalatgl, direktifin Ek VII'sine uygun olarak kendi sorumluluklari Gzerinde uygunluk
beyanini hazirlamistir.

Wearable back support for repetitive bending and bended posture 199



12 Teknik ozellikler

12.1

Teknik ozellikler Laevo V2.5

Uriin adr: Laevo V2.5
Urdn numaralart; V2.50 ve daha Ust
Agirlik: 2,8 kg

Seri numarasi:

Bkz. etiket (smart joint Uzerinde)

Sertifikasyon:

CE - Tibbi cihaz sinif |

Beklenen kullanim 6mru

250.000 kez egilme veya 3 yil

Kullanilan malzeme:

GO6gUs pedi: Exgel (Oeko-Tex Standard 100)
Kalca pedi ic: Sentetik 6rgu kumas

Kalca pedi dolgusu: Compripol 120kg/m2
Kalca pedi dis: Sentekik kumas

Bacak pedi: Polipropilen

Tablo: Laevo V2.5 6zellikleri (monteli)

12.2 Teknik ozellikler Laevo V2.5 - Govde iskeletleri

12.3

200

V2.5 gévde yapilari

Uriin adr:

Laevo V2.5 govde yapilari

Urdin numaralart;

V2.54 ve daha Ust

Seri numarasi:

Bkz. Ust kisim

Son kullanim tarihi:

Bkz. Gst kisim

Malzeme:

Toz boyali gelik, aliminyum

Tablo: Laevo gévde yapilari

Boyutlar ve halka rengi Laevo V2.5

Beden Viicut V2.5 halka rengi
uzunlugu [cm]|ila [cm]

Ozel - herhangi herhangi - -

Extra Small XS 156 164 mor .
Small s 164 172 sari

Medium m 172 180 turuncu »
Large [ 180 188 mavi .
Extra Large x| 188 196 yesil .

Tablo: yapi gostergesine gore vicut uzunlugu - MALE

@ IKAZ! Bu tablo tamamen belirleyicidir. Viicut sekli, viicut uzunlugu veya agirlik ile

orantili degildir.
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